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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№63» общеразвивающего вида (далее – Учреждение) разработана с учетом Федерального 

государственного образовательного  дошкольного образования (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации «17» октября 2013 г. №1155) (далее – ФГОС 

ДО), и Федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028) (далее - 

ФОП ДО). 

Программа разработана в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022г. №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования», зарегистрированной в Минюсте России 28.12.2022г., 

регистрационный №71847) (далее - ФОП ДО); 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012г. №273-ФЗ (зарегистрировано Минюстом российской Федерации 2 ноября 

2022 г., регистрационный №70709) (в ред. 29.12.2022 г.); 

 Порядком разработки и утверждения федеральных основных образовательных 

программ, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30 сентября 2022 г. №874 (зарегистрировано Минюстом Российской 

Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный №70809); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155 (зарегистрировано Министром 

Российской Федерации 14 ноября 2013г., регистрационный №30384) (в ред. от 21 

января 2019 г.); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2, действующих до 1 марта 2027 г.; 

 СанПиН 2.4.3685-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. №28; 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденным Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 

октября 2020 года №32; 

 Уставом Учреждения; 

 Лицензией на ведение образовательной деятельности. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности.  
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Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений.  

Составляющие Программы обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, служат механизмом реализации ФГОС ДО и ФОП ДО и 

раскрывают принципы, методы, приемы и порядок организации совместной, партнерской 

деятельности детей и взрослых в пространстве и во времени, а также подходы к 

интеграции образовательной деятельности детей дошкольного возраста.  

Программа в соответствии с ФОП ДО определяет единые для Российской 

Федерации базовые объем и содержание дошкольного образования, осваиваемые 

обучающимися и планируемые результаты освоения образовательной программы. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и позволяет 

реализовать несколько основополагающих функций дошкольного уровня образования:  

 обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами;  

 создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой 

и малой Родины;  

 единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку 

и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, 

вне зависимости от места проживания. 

В основу части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, вошли: 

 Парциальная программа «Цветные ладошки», автор И.А. Лыкова. Образовательная 

область «Художественно-эстетическое развитие» для детей 2-3 лет. 

 Парциальная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» под 

редакцией Авдеевой Н.Н., Князевой О. Л., Стеркиной Р.Б. Образовательная область 

«Социально - коммуникативное развитие» раздел «Безопасность» (для детей 

старшего дошкольного возраста). 

Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в составе 

которой рабочая программа воспитания, режим и распорядок дня для всех возрастных 

групп Учреждения, календарный план воспитательной работы и иные компоненты.  

В соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО в Программе содержится 

целевой, содержательный и организационный разделы.  

Программа реализуется для детей от 2 до 7 лет.  

Срок реализации Программы - на протяжении всего времени пребывания ребенка в 

детском саду (до прекращения образовательных отношений).  

Образовательная деятельность в Учреждении осуществляется на государственном 

языке Российской Федерации – русском. 

 

1.1.1. Цель и задачи реализации Программы  

Обязательная часть  Программы 

Цель Программы в соответствии с п. 14.1 ФОП ДО:  является разностороннее 

развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 
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служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Задачи: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

 создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учѐта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребѐнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» Программа 

«Цветные ладошки», автор И.А. Лыкова (для детей 2-3 лет) 

Цель: формирование у детей раннего возраста эстетического отношения и 

художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 

Задачи: 

 обогащение художественных впечатлений, развитие этических эмоций, создание 

игровых ситуаций для восприятия произведений изобразительного и декоративно-

прикладного искусства (книжные иллюстрации, народные игрушки и др.); 

поддержка интереса к освоению изобразительной деятельности; 

 формирование интереса к изобразительной деятельности; становление и 

постепенное расширение художественного опыта в процессе экспериментирования 

с различными материалами (глина, пластилин, тесто, краски, бумага, ткань, снег, 

песок), инструментами (карандаш, фломастер, маркер, кисть, мел, стека, штампик) 

и предметами, выступающими в качестве инструментов для изобразительной 

деятельности (ватная палочка, губка и др.); 

 обеспечение перехода каждого ребенка с до изобразительного этапа на 

изобразительный и создание условий для появления осмысленного образа (с 
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учетом индивидуального темпа развития); установление ассоциаций между 

различными предметами, явлениями, существами и их изображениями (мячик, 

дорожка, цветок, бабочка, дождик, солнышко), называние словом; 

 создание условий для активного и самостоятельного освоения детьми базовых 

техник в разных видах изобразительной деятельности;  

 содействие формированию обобщенных способов создания художественных 

образов и простейших композиций; ознакомление с основными изобразительно-

выразительными средствами (цвет, линия, пятно, форма), доступными для 

практического освоения в совместной деятельности с педагогом и родителями; 

 поддержка активности, самостоятельности и первых творческих проявлений детей 

с учетом индивидуальных и возрастных особенностей. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для детей старшего 

дошкольного возраста», автор  Н. Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 

Цель: воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных 

неожиданных ситуациях. 

Задачи: 

 сформировать у ребѐнка навыки разумного поведения; 

 научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском 

транспорте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с 

пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми растениями; 

 дать детям достаточно ясное представление об опасностях и вредных факторах, 

чрезвычайных ситуациях, подстерегающих сегодня ребѐнка; 

 способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к 

здоровому образу жизни. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Обязательная часть Программы 

Согласно п. 14.3 ФОП и п.1.4 ФГОС ДО Программа построена на следующих 

принципах: 

 полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

 признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОО с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 
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Программа основывается на следующих подходах: 

 системно-деятельностный подход – это подход, при котором в образовательной 

деятельности главное место отводится активной и разносторонней, в максимальной 

степени самостоятельной деятельности ребенка; 

 гуманистический подход - предполагающий признание личностного начала в 

ребенке, ориентацию на его субъективные потребности и интересы, признание его 

прав и свобод, самоценности детства как основы психического развития; 

 диалогический (полисубъектный) подход, предусматривающий становление 

личности, развитие ее творческих возможностей, самосовершенствование в 

условиях равноправных взаимоотношений с другими людьми, построенных по 

принципу диалога, субъект- субъектных. 

 

Часть, Программы формируемая участниками образовательных отношений 

Программа «Цветные ладошки», автор И.А. Лыкова (для детей 2-3 лет) 

Принципы и подходы: 

 принцип культуросообразности: построение эстетического содержания с учетом 

региональных культурных традиций; 

 принцип сезонности: построение содержания с учетом природных и климатических 

условий; 

 принцип систематичности и последовательности; 

 принцип цикличности: постепенное усложнение и расширение содержания; 

 принцип оптимизации гуманизации учебно-воспитательного процесса; 

 принцип природосообразности: постановка задач художественно творческого 

развития детей с учетом «природы» детей - возрастных особенностей и 

индивидуальных способностей; 

 принцип интереса: построение с опорой на интересы отдельных детей и детского 

сообщества. 

 

Программа «Основы безопасности жизнедеятельности для детей старшего 

дошкольного возраста»), автор Н. Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 

 Принцип полноты: содержание программы должно быть реализовано по всем 

разделам. 

 Принцип системности: работа должна проводиться системно, весь учебный год при 

гибком распределении содержания программы в течение дня. 

 Принцип сезонности. По возможности следует использовать местные условия, 

поскольку значительная часть программы заключается в ознакомлении детей с 

природой (например, разделы, предусматривающие знакомство детей со 

съедобными и несъедобными грибами и ягодами, рассматривание через лупу или 

микроскоп талой воды). 

 Принцип учета условий городской и сельской местности. Известно, что городские 

и сельские дошкольники имеют разный опыт взаимодействия с окружающей 

средой. У каждого ребенка существует свой опыт осознания источников опасности, 

что определяется условиями проживания и семейным воспитанием. 

 Принцип интеграции: данная программа может быть реализована как 

самостоятельная, так и выступать как составная часть комплексной программы. 

 Принцип координации деятельности педагогов. 

 Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного 

учреждения и семье. Основные разделы программы должны стать достоянием 

родителей, которые могут не только продолжать беседы с ребенком на 

предложенные педагогами темы, но и выступать активными участниками 

педагогического процесса (см. раздел «Ребенок дома»). 
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1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 
Официальное полное наименование образовательной организации: муниципальное 

бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №63».  

Сокращенное наименование: МБДОУ «Детский сад №63».  

Место нахождения Учреждения: 

Юридический адрес: Алтайский край, г. Барнаул, ул. Гоголя 240 К.А. 

Фактический адрес: Алтайский край, г. Барнаул, ул. Гоголя 240а 

Организационно - правовая форма – Учреждение;  

Тип – муниципальное;  

Тип образовательной организации – дошкольная образовательная организация;  

Основной вид деятельности образовательной организации – реализация основной 

общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного 

образования, присмотр и уход за детьми. Реализация дополнительных общеразвивающих 

программ.  

Учредителем Учреждения и собственником его имущества является городской 

округ - город Барнаул Алтайского края. Функции и полномочия учредителя 

Учрежденияот имени городского округа - города Барнаула Алтайского края исполняет 

комитет по образованию города Барнаула. Функции и полномочия собственника 

имущества образовательной организации от имени городского округа - города Барнаула 

Алтайского края исполняет комитет по управлению муниципальной собственностью 

города Барнаула.  

Телефон: 8(3852) 65-14-77  

E-mail: detsad63br@yandex.ru, mbdou.kid63@barnaul-obr.ru. 

Сайт: http://ds63.inkaut.ru 

Учреждение работает в режиме 5-дневной рабочей недели с выходными днями: 

суббота, воскресенье и праздничные дни.  

Время пребывания детей с 7.00 до 19.00 (12 часов).  

В Учреждении функционирует 7 групп,  в том числе в группах могут находиться 

воспитанники с режимом кратковременного пребывания - 4 часа.  

от 2 до 3 лет (первая младшая группа)  

от 3 до 4 лет (вторая младшая группа)  

от 4 до 5 лет (средняя группа)  

от 5 до 6 лет (старшая группа)  

от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа)  

Учреждение обеспечивает охрану жизни и укрепление физического и психического 

здоровья; познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей, воспитание детей с учетом возрастных 

категорий детей гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, осуществляет необходимую коррекцию отклонений 

в развитии ребенка, оказывает консультативную и методическую помощь родителям 

(законным представителям) по вопросам обучения, воспитания и развития детей.  

Учреждение обеспечивает обучение, воспитания и развитие детей в возрасте от 

полутора лет до прекращения образовательных отношений в группах общеразвивающей 

направленности.  

Наполняемость групп определяется с учетом СанПиН, возраста детей. Разделений 

детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с закономерностями 

психического развития ребенка и позволяет боле эффективно решать задачи по 

реализации Программы с детьми, имеющими в целом сходные возрастные 

характеристики. 

 

 

mailto:detsad63br@yandex.ru
mailto:mbdou.kid63@barnaul-obr.ru
http://ds63.inkaut.ru/
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1.3. Характеристика особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста 

 

1.3.1. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста 

Первая младшая группа (2-3 года)  

Росто-весовые характеристики. Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, 

девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание. Продолжаются рост и функциональное развитие 

внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. 

Совершенствуются формы двигательной активности.  

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. 

У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут 

осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики 

(координированные действия с мелкими предметами).  

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, 

ситуативно - деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми 

предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в 

пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно 

возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 

разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится 

средством общения ребенка со сверстниками.  

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-

трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 

слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.  

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях или 

предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется 

появлением символического мышления - способности по запечатленным 

психологическим образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. 

Теперь они могут проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их 

образами, и эти мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем 

прежде, работы детского мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к 

образному может осуществляться на протяжении двух лет.  

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 
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главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами 

заместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих 

от нее линий.  

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост 

автономии и изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. 

Начинает формироваться критичность к собственным действиям.  

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи.  
Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

 

1.3.2. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста (от 

трех до семи лет)  

Вторая младшая группа (3-4 года)  
Росто-весовые характеристики. Средний вес у мальчиков к четырем годам 

достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 

102 см, а у девочек - 100,6 см.  

Функциональное созревание. В данном возрасте уровень развития скелета и 

мышечной системы определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых 

двигательных стереотипов. Продолжается формирование физиологических систем 

организма: дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий.  

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться 

и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На 

основе накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, 

накопление словаря, развитие связной речи.  

В три-четыре года внимание ребенка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание 

регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном 

возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети 

могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех 

знакомых ему помещениях образовательной организации.  

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 

средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного 
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мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения 

(действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития 

характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между 

людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как 

взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 

непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия 

человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием 

сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с 

игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики 

игры ребенком не опротестовывается.  

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические 

образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки 

могут быть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет.  

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы.  

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-

деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-

познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со 

сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать 

действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-

индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется 

конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве 

средства самопознания.  

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может 

действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени 

побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют 

регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 

действия ребенка.  

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных 

умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать 

свои достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность 

между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

 

Средняя группа (4-5лет)  

Росто-весовые характеристики. Средний вес девочек изменяется от 16 кг в 

четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять 

лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять 

лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет.  

Функциональное созревание. Данный возраст характеризуется интенсивным 

созреванием нейронного аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание 

специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является 

ведущим. Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек.  
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Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте 

является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но 

эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает 

формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. 

Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов.  

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на 

сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами 

обследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, 

интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в 

основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной 

характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с 

интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает 

формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется 

воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет 

внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного 

внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется 

словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для 

детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти 

лет формируются основы познавательной активности и любознательности.  

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая 

игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих 

отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают 

игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в 

ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 

творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. 

Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети 

могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д.  

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий.  

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются вне ситуативные формы общения, в частности – вне ситуативно-

познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять 

лет. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма 

общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными 

видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений 

отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны 

взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В 

группе формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, 

определяющая социометрический статус каждого ребенка.  
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Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В 

игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, 

заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в 

ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и 

регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, 

смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.).  

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка 

взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов 

деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на характер 

самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-

сегодня-завтра, было-будет). 

 

Старшая группа (5-6 лет)  

Росто-весовые характеристики. Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в 

пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. 

Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пятьлет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – 

от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет.  

Функциональное созревание. Развитие центральной нервной и опорно-

двигательной систем, зрительно-моторной координации позволяет ребенку значительно 

расширить доступный набор двигательных стереотипов.  

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 

опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств 

(картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского 

мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте 

является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логического 

мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной 

креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам 

беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, 

распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития 

словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический 

анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 

любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается 

первичная картина мира.  

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается 

существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения 

системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая 

игра имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 

человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала 

игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. 

Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также 

нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр 

определяется логикой игры и системой правил.  
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Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка.  

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, 

условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и 

продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы 

поведения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление 

действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в 

ходе совместной деятельности.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются вне ситуативно-познавательная и вне ситуативно-личностная форма 

общения. У детей формируется потребность в самоутверждении через возможность 

соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со 

сверстниками начинает формироваться вне ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется возрастающим интересом к личности сверстника, появляются 

избирательные отношения, чувство привязанности к определенным детям, дружба. 

Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием про социальных форм 

поведения. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений 

между детьми.  

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться 

устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые 

становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность 

поведения, социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами.  

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. 

Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет)  

Росто-весовые характеристики.  Средний вес мальчиков к семи годам достигает 

24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у 

девочек – 123,6 см. В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение 

скорости роста тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в 

это время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица.  

Функциональное созревание. Уровень развития костной и мышечной систем, 

наработка двигательных стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. 

Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не 

слишком высоким по точности и мощности нагрузкам.  

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой 

скачок) отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи 

годам продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом 

длительность цикла сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей 

годовалого возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего 

возраста и взрослых.  

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и 

слова.  

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют 

более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку 

предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт.  
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Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К 

этому возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, 

подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов 

характеризуются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров.  

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает 

процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 

инструкции достигает 10-15 минут.  

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 

мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного 

мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от 

мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического 

мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 

минут). Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного 

языка, правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по 

сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно организованной 

образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды 

монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активный 

словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем.  

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не 

только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. 

Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

проявляется вне ситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками 

преобладает вне ситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных 

отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, возрастание про социальных форм поведения, феномен детской 

дружбы, активно проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские 

группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми.  

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые 

мотивы регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено 

стремление ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 

непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой 

внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих 
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мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к 

«эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к 

произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли 

эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, 

волевым формам.  

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируется внутренняя позиция школьника; гендерная и поло ролевая идентичность, 

основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 

национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 

жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

 

1.4. Планируемые результаты реализации и освоения Программы 

Обязательная часть Программы  

 

ФОП ДО 

/пп 

Возраст Ссылка 

15.1. в младенческом 

возрасте, к одному 

году жизни 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/000120221

2280044?index=7 

 

15.2. в раннем 

возрасте, к трем 

годам 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/000120221

2280044?index=8 

 

15.3. в дошкольном возрасте: 

15.3.1. к четырем годам http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/000120221

2280044?index=9 

15.3.2. к пяти годам http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/000120221

2280044?index=11 

15.3.3. к шести годам http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/000120221

2280044?index=13 

15.4. на этапе 

завершения 
освоения 

Программы 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/000120221

2280044?index=16 

 

 

 

Часть, Программы формируемая участниками образовательных отношений 

Программа «Цветные ладошки», автор И.А. Лыкова (для детей 2-3 лет) 

В рисовании: 

 проявляет заметный интерес к иллюстрациям в детских книжках, к народной 

игрушке и другим предметам декоративно прикладного искусства (посуда и другие 

предметы интерьера). 

 понимает, что изображение отличается от реальных предметов. 

 на основе ассоциаций устанавливает сходство между реальными предметами и их 

изображениями. 

 умеет держать карандаш, фломастер, мелок, понимает назначение красок и кисти. 

 осваивает способы создания линий (прямых, кривых, волнистых) и форм 

(замыкают линии). 

 воспринимает лист бумаги как пространство, видят его границы, могут действовать 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=7
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=7
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=8
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=8
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=9
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=9
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=11
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=11
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=13
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=13
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=16
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=16
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в заданных пределах - не выходят за край листа и за контур изображения в 

процессе раскрашивания. 

 передает свои представления и впечатления об окружающем мире и своем 

эмоциональном состоянии доступными средствами - графическими и 

живописными. 

 в самостоятельной художественной деятельности проявляют интерес к 

рассматриванию иллюстраций, рисованию в сотворчестве и раскрашиванию. 

В лепке: 

 умеет раскатывать комок пластилина прямыми и круговыми движениями кистей 

рук; отламывать от большого комка пластилина маленькие комочки, сплющивает 

их ладонями; соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая, их друг к 

другу. 

 лепит несложные предметы. 

 

Программа «Основы безопасности жизнедеятельности для детей старшего 

дошкольного возраста», автор  Н. Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина  

(5-6 лет) 

 различает понятие «здоровье» и «болезнь», проявляет чувство сострадания к 

больным людям; 

 имеет представление о здоровом образе жизни (правильное питание, правильный 

режим дня, занятия физкультурой, отсутствие вредных привычек- курение, др.); 

 понимает, что нужно избегать ситуаций, наносящих здоровью вред; 

 знает, что нельзя брать в рот незнакомые плоды; 

 имеет представление об опасности при пользовании электроприборами и 

пожароопасными приборами; 

 знает, что нельзя выглядывать в открытые окна, садиться (вставать) на 

подоконник); 

 знает правила перехода через проезжую часть дороги, правила поведения в 

транспорте (сигналы светофора, «зебра», знак «пешеходный переход»); 

 может объяснить как нужно вести себя с незнакомыми людьми в разных ситуациях 

(на улице, один дома); 

 знает номер телефона «01», «02», «03» и в каких случаях ими пользуются; 

 знает свой домашний адрес. 

(6-7 лет) 

 владеет понятием «Здоровый образ жизни», имеет представление о здоровом 

образе жизни (правильное питание, правильный режим дня, занятия физкультурой, 

отсутствие вредных привычек - курение, др.); 

 осознанно выполняют большинство правил безопасного поведения; 

 имеет представление о правилах поведения в природе, о том, какие действия вредят 

природе; 

 классифицирует съедобные и несъедобные грибы и ягоды; 

 имеет представление о том, как нужно вести себя в чрезвычайной ситуации: при 

пожаре (задымлении) в помещении; при нахождении в заложниках; 

 знает правила перехода через проезжую часть дороги, правила поведения в 

транспорте (сигналы светофора, «зебра», знак «пешеходный переход»); 

 может объяснить как нужно вести себя с незнакомыми людьми в разных ситуациях 

(на улице, один дома); 

 знает номер телефона «01» , «112» и в каких случаях им пользуются; 

 знает свой домашний адрес, может обозначить ориентиры, которые помогут найти 

его место жительства. 
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1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

В соответствии с п. 16 ФОП ДО, педагогическая диагностика достижений 

планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его 

интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и 

динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить 

изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться 

оценка индивидуального развития детей (п.3.2.3. ФГОС ДО), которая осуществляется 

педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для получения 

информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения и 

Программы, формах организации и методах решается непосредственно Учреждением.    

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДОУ 

заданы как целевые ориентиры ДОУ и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка на 

разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведение промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, на основе, которой определяется эффективность 

педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты 

педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребенком 

образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 

возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении 

диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка 

в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 

произвольной форме на основе мало формализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости используются специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития.  

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 
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Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. 

Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 

наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях 

(в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает 

особенности проявления ребенком личностных качеств, деятельностных умений, 

интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в 

конфликтных ситуациях и тому подобное.  

Наблюдая за поведением ребѐнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 

актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.  

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребенка. Фиксация данных 

наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка 

на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его 

потребностей.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 

виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 

действительности и другое.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребѐнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью).  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги - психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

Педагогическая диагностика проводится в периодичностью:  

 в группах раннего возраста (2 раза в год: с 1 по 15 сентября, с 1 по 15 апреля); 

 в группах дошкольного возраста (2 раза в год: с 1 по 15 сентября, с 1 по 15 апреля). 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах 

освоения программы используются использовать следующие диагностические пособия:  

Н.В. Верещагина «Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 

2 - 3 лет в группе детского сада». Разработано в соответствии с ФГОС.  

Н.В. Верещагина «Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 
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3 - 4 лет в группе детского сада». Разработано в соответствии с ФГОС.  

Н.В. Верещагина «Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 

4 - 5 лет в группе детского сада». Разработано в соответствии с ФГОС.  

Н.В. Верещагина «Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 

5 – 6 лет в группе детского сада». Разработано в соответствии с ФГОС.  

Н.В. Верещагина «Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 

6 – 7 лет в группе детского сада». Разработано в соответствии с ФГОС. 

 

Часть, Программы формируемая  участниками образовательных отношений 

Подходы к проведению диагностики в части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с подходами к 

диагностике обязательной части Программы. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

 

Обязательная часть Программы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

ФОП 

ДО/пп 

Возраст Ссылка 

18.1 От 2 месяцев до 1 года / 

младенческая группа 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=22 

18.2 1-2 года / группа 

раннего возраста 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=22 

18.3 2-3 года / 1 младшая 

группа 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=23 

18.4 3-4 года / 2 младшая 

группа 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=25 

18.5 4-5 лет / средняя группа http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=28 

18.6. 5-6 лет / старшая 

группа 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=32 

18.7 6-7 лет / 

подготовительная к 

школе группа 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=37 

 

18.8 Решение совокупных 

задач воспитания 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=42 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

ФОП 

ДО/пп 

Возраст Ссылка 

19.1 От 2 месяцев до 1 года / 

младенческая группа 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=43 

19.2 1-2 года / группа 

раннего возраста 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=44 

19.3 2-3 года / 1 младшая 

группа 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=46 

19.4 3-4 года / 2 младшая 

группа 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=48 

19.5 4-5 лет / средняя группа http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=50 

19.6. 5-6 лет / старшая 

группа 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=52 

19.7 6-7 лет / 

подготовительная к 

школе группа 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=55 

 

19.8 Решение совокупных 

задач воспитания 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=57 

 

 

 

 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=23
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=23
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=25
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=25
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=28
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=28
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=32
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=32
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=37
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=37
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=42
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=42
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=43
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=43
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=44
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=44
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=46
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=46
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=48
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=48
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=50
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=50
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=52
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=52
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=55
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=55
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=57
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=57
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 Образовательная область «Речевое развитие» 

ФОП 

ДО/пп 

Возраст Ссылка 

20.1 От 2 месяцев до 1 года / 

младенческая группа 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=58 

20.2 1-2 года / группа 

раннего возраста 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=59 

20.3 2-3 года / 1 младшая 

группа 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=61 

20.4 3-4 года / 2 младшая 

группа 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=63 

20.5 4-5 лет / средняя группа http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=66 

20.6. 5-6 лет / старшая 

группа 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=70 

20.7 6-7 лет / 

подготовительная к 

школе группа 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=73 

 

20.8 Решение совокупных 

задач воспитания 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=77 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

ФОП 

ДО/пп 

Возраст Ссылка 

21.1 От 2 месяцев до 1 года / 

младенческая группа 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=77 

21.2 1-2 года / группа 

раннего возраста 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=78 

21.3 2-3 года / 1 младшая 

группа 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=79 

21.4 3-4 года / 2 младшая 

группа 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=84 

21.5 4-5 лет / средняя группа http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=91 

21.6. 5-6 лет / старшая 

группа 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=100 

21.7 6-7 лет / 

подготовительная к 

школе группа 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=110 

21.8 Решение совокупных 

задач воспитания 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=58
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=58
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=59
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=59
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=61
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=61
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=63
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=63
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=66
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=66
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=70
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=70
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=73
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=73
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=77
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=77
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=77
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=77
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=78
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=78
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=79
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=79
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=84
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=84
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=91
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=91
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=100
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=100
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=110
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=110
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=122
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Образовательная область «Физическое развитие» 

ФОП 

ДО/пп 

Возраст Ссылка 

22.1 От 2 месяцев до 1 года / 

младенческая группа 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=122 

22.2 1-2 года / группа 

раннего возраста 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=124 

22.3 2-3 года / 1 младшая 

группа 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=125 

22.4 3-4 года / 2 младшая 

группа 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=128 

22.5 4-5 лет / средняя группа http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=131 

22.6. 5-6 лет / старшая 

группа 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=135 

22.7 6-7 лет / 

подготовительная к 

школе группа 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=141 

22.8 Решение совокупных 

задач воспитания 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=148 

 

Часть, Программы формируемая участниками образовательных отношений 

Программа «Цветные ладошки», автор И.А. Лыкова (для детей 2-3 лет)  

Подробнее с содержанием психолого-педагогической работы в рамках 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» по направлению 

«Изобразительная деятельность» для детей 2-3 лет можно ознакомиться: Лыкова И.А. 

«Цветные ладошки» Парциальная программа художественно-эстетического развития 

детей 2-7 лет в изобразительной деятельности в детском саду (формирование 

эстетического отношения к миру) ИД: «Цветной мир», 2018. 

 

Программа «Основы безопасности жизнедеятельности для детей старшего 

дошкольного возраста», автор Н. Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина  

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста - С-Пб.: 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2016.  

Программа здоровьесберегающего направления «Основы безопасности детей 

старшего дошкольного возраста» предполагает решение важнейшей социально-

педагогической задачи - воспитания у ребенка навыков адекватного поведения в 

различных неожиданных ситуациях. Содержит комплекс материалов, обеспечивающих 

стимулирование в дошкольном детстве самостоятельности и ответственности за свое 

поведение.  

Курс ОБЖ для дошкольников состоит из шести разделов, нацелен на 

формирование представлений об адекватном поведении в неожиданных ситуациях, 

навыков самостоятельного принятия решений, а также – на воспитание ответственности за 

свои поступки.  

На занятиях по ОБЖ дети тренируются самостоятельно разбираться в ситуации и 

реагировать на нее, опираясь на полученные ранее знания и собственный опыт. Ребенок 

овладевает способностью быть предусмотрительным, оценивать и анализировать 

ситуацию, видеть возможные последствия тех или иных действий.  

1. Ребенок и другие люди. Первый раздел касается взаимодействия с людьми: 

знакомыми, незнакомыми, сверстниками, старшими приятелями на улице, дома и в 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=124
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=124
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=125
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=125
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=128
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=128
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=131
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=131
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=135
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=135
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=141
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=141
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=148
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=148
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детском саду. Ребенок учится оценивать ситуации с точки зрения «опасно-неопасно», 

принимать решение и соответственно реагировать. Стоит ли доверять людям, полагаясь на 

приятную внешность, как вести себя с агрессивными субъектами, впускать ли 

незнакомцев в дом, как избежать опасных ситуаций – об этом ребенок узнает в программе 

ОБЖ.  

2. Ребенок и природа. Всегда ли общение с природой несет пользу? Что дает 

самой природе деятельность человека? В этом разделе обсуждаются ситуации, несущие 

потенциальную опасность (неприятные моменты при встрече с различными животными и 

растениями), а также – вопросы экологии и загрязнения окружающей среды. Дети учатся 

бережному отношению к живой природе, пониманию того, что все в мире взаимосвязано.  

3. Ребенок дома. Сколько опасностей таит в себе наше комфортное жилище? 

Можете ли вы спокойно оставить ребенка дома? Умение грамотно обращаться с 

окружающими ребенка предметами в домашней обстановке  приходит не сразу. А тем 

временем мы, взрослые, стараемся воспитывать в детях привычку безопасного поведения 

и научить их видеть моменты неоправданного риска в повседневности. О том, как вести 

себя на балконе, у открытого окна, предусмотреть возможную опасность в быту поведает 

ребятам третий раздел программы ОБЖ.  

4. Здоровье ребенка. Как сберечь и приумножить здоровье ребенка? Что делать и 

чего стоит избегать, чтобы организм хорошо развивался, а физическая активность 

приносила только радость? Четвертый раздел программы расскажет ребятам об организме 

человека, ценности здорового образа жизни, напомнит о пользе витаминов, личной 

гигиены, утренней гимнастики, закаливания, прогулок на свежем воздухе, и важности 

своевременного обращения к врачу. Взрослея, человек становится все более 

ответственным за сохранение и укрепление собственного здоровья. Однако здоровые 

привычки закладываются именно в детстве, поэтому есть необходимость уделять особое 

внимание охране здоровья и физическому воспитанию в этом возрасте.  

5. Эмоциональное благополучие ребенка. Отдельный раздел в программе 

посвящен эмоциональной «безопасности» и защите от психического травматизма - 

благоприятной атмосфере, которая должна сопутствовать воспитанию ребенка. 

Ответственность за этот аспект лежит в большей степени на взрослых – родителях и 

педагогах, которые в силах помочь ребятам разрешить без потерь конфликтные ситуации 

и преодолеть негативные эмоциональные последствия страхов, драк, ссор. Внутреннее 

благополучие не менее важно, чем внешнее, а навыки саморегуляции в сложных 

ситуациях так же значимы, как и следование правилам «безопасного» поведения. Этот 

раздел поможет ребенку научиться нормальному взаимодействию с людьми и 

комфортному общению.  

6. Ребенок на улице. Выход ребенка в «большой мир» сопровождается встречей с 

множеством объектов, которые требуют навыков безопасного обращения. Улица, тротуар, 

светофор, пешеходная «зебра», проезжая часть дороги, дорожные знаки, транспорт 

(метро, автобус, автомобиль) – эти понятия входят в круг представлений ребенка в 

дошкольном детстве, а с ними и новые правила. Раздел шестой поможет ребятам 

познакомиться с основными ПДД для водителей, пешеходов, велосипедистов, расскажет о 

работе ГИБДД и научит, что делать, если ребенок потерялся. 

 

Разделы программы Страница 

Старшая группа (дети 5-6 лет) 

Ребенок и другие люди Стр. 11 

Ребенок и природа Стр. 15 

Ребенок дома Стр. 17 

Подготовительная к школе группа (дети 6-7 лет) 

Здоровье ребенка Стр. 19 

Эмоциональное благополучие ребенка Стр. 25 
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Ребенок на улице Стр.28 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов  

2.2.1. Формы реализации Программы в соответствии с образовательными 

областями и возрастом воспитанников  

 

ФОП 

ДО/пп 

Возраст Ссылка 

1) в младенческом 

возрасте (2 месяца – 1 

год) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=150 

2) в раннем возрасте (1 

год – 3 года) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=150 

3) В дошкольном возрасте 

(3 года – 8 лет) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=151 

 

2.2.2. Методы реализации Программы 

В процессе реализации Программы предполагается использование различных 

методов и приемов.  

Методы – это упорядоченные способы взаимодействия взрослого и детей, 

направленные на достижение целей и задач дошкольного образования.  

Прием – это часть метода. Воспитатель определяет основной метод образования, 

которым будет пользоваться в ходе образовательной деятельности, использует 

разнообразные приемы, чтобы повысить его эффективность. Выбор методов и приемов 

зависит от содержания материала, от возраста детей и степени их подготовленности.  

Традиционные методы обучения (словесные, наглядные, практические) дополнены 

методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей, 

согласно п. 23.6.1. ФОП ДО: 

Название метода Определение метода Возраст 

Словесные методы Словесные методы 

подразделяются на следующие 

виды:  

 рассказ; 

 объяснение; 

 беседа. 

(от 2 до 7 лет) 

Наглядные методы Под наглядными методами 

понимаются такие методы, при 

которых ребенок получает 

информацию с помощью 

наглядных пособий и 

технических средств. 

Наглядные методы используются 

во взаимосвязи со словесными и 

практическими методами. 

Наглядные методы условно 

можно подразделить на две 

большие группы: 

 метод иллюстраций; 

 метод демонстраций. 

(от 2 до 7 лет) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=150
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=150
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=150
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=150
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=151
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=151
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Практические методы Практические методы основаны 

на практической деятельности 

детей и формируют практические 

умения и навыки. 

(от 2 до 7 лет) 

Метод мотивации и 

стимулирования у 

воспитанников первичных 

представлений и 

приобретения ими опыта 

поведения и деятельности 

Поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы. 

(от 2 до 7 лет) 

Методы, способствующие 

осознанию детьми 

первичных представлений и 

опыта поведения и 

деятельности 

Приучение к положительным 

формам общественного 

поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, 

игровые методы 

(от 2 до 7 лет) 

Методы создания условий, 

или организации развития у 

детей первичных 

представлений и 

приобретения детьми опыта 

поведения и деятельности 

Рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил 

поведения, чтение 

художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных 

ситуаций, личный пример 

(от 2 до 7 лет) 

Информационно-

рецептивный метод 

Предъявление информации, 

организация действий ребенка с 

объектом изучения 

(распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, 

демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, 

рассказы воспитателя или детей, 

чтение. 

(от 3 до 7 лет) 

Репродуктивный метод Создание условий для 

воспроизведения представлений 

и способов деятельности, 

руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление 

рассказов с опорой на 

предметную или предметно-

схематическую модель) 

(от 2 до 7 лет) 

Метод проблемного 

изложения 

Постановка проблемы и 

раскрытие пути еѐ решения в 

процессе организации опытов, 

наблюдений 

(от 3 до 7 лет) 

Эвристический (частично- 

поисковый) метод 

Проблемная задача делится на 

части – проблемы, в решении 

которых принимают участие дети 

(применение представлений в 

новых условиях); 

(от 3 до 7 лет) 

Исследовательский метод Составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций 

(от 3 до 7 лет) 
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для экспериментирования и 

опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование). 

 

2.2.3. Средства реализации Программы 

При реализации Программы педагоги используют различные средства:  

 демонстрационные и раздаточные;  

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные;  

 реальные и виртуальные. 

 

Реальные Виртуальные 

 демонстрационные игрушки, карточки;  

 раздаточные материалы; 

 природный материал;  

 оборудование для ходьбы, бега, 

ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом;  

 образные и дидактические игрушки, 

реальные предметы;  

 игры, игрушки, игровое оборудование;  

 дидактический материал, предметы, 

игрушки, видеофильмы;  

 натуральные предметы и оборудование 

для исследования и образно-

символический материал, в том числе 

макеты, плакаты, модели, схемы;  

 книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал;  

 оборудование и инвентарь для всех 

видов труда;  

 оборудование и материалы для лепки, 

аппликации, рисования и 

конструирования; 

 музыкальной детские музыкальные 

инструменты, дидактический материал 

и др. 

Презентации, ЭОР, модели объектов, видео, 

аудио, анимация и др. 

Учреждение самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том 

числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

ФОП (п. 23.8). 

 

2.2.4. Способы реализации Программы 

Одним из эффективных способов реализации Программы является планирование 

организованной образовательной деятельности с воспитанниками. Для реализации 

образовательного содержания Программы педагогами используется перспективный план с 

введением образовательных событий, циклограммы планирования образовательной 

деятельности с воспитанниками в ходе режимных моментов. Программа разработана с 

учетом особенностей планирования образовательного процесса в Учреждении на 

основании базовых принципов ФГОС ДО, направленных на поддержку детской 
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инициативы, участие ребенка в образовательном процессе в качестве полноправного 

субъекта.  

Кроме планирования непосредственно образовательную деятельность в 

Учреждении регламентируют учебный план и расписание непосредственно 

образовательной деятельности.  

Учебный план или перечень непосредственно образовательной деятельности, 

образовательной деятельности в ходе режимных моментов включает в себя: общее 

количество занятий и их виды по основным направлениям развития ребенка (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое 

развитие) в течение пятидневной недели.  

Расписание непосредственно образовательной деятельности составлено с учетом 

требований СанПиН и определяет их последовательность, регулирует время проведения.  

Планирование образовательной деятельности с воспитанниками является одним из 

основных процессов управления реализацией Программы.  

Планирование-это процесс интеграции деятельности воспитателей, специалистов 

Учреждения (музыкального руководителя, инструктора по физической культуре).  

Качество образовательного содержания повышают культурные практики, 

разработанные и систематизированные педагогами Учреждения. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик  

Обязательная часть Программы 

Согласно п. 24.1 ФОП ДО образовательной деятельности в Учреждении включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности;  

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;  

 самостоятельную деятельность детей;  

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Согласно п. 24.2 ФОП ДО образовательная деятельность организуется как 

совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совместной 

деятельности:  
1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому;  

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей;  

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей;  

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, 

самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое).  

Все перечисленные варианты совместной деятельности педагога с детьми могут 

быть реализованы в группе одномоментно. Согласно п.24.5. - 24.16 ФОП ДО 
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образовательная деятельность осуществляется в игре, утренний отрезок времени, на 

занятиях, во время прогулки, во вторую половину дня. 

ФОП ДО / пп Образовательная 

деятельность 

Ссылка 

24.5-24.8 В игре http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=154 

24.9-24.10 В утренний отрезок 

времени 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=155 

24.11-24.14 Занятие http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=155 

24.15 Во время прогулки http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=156 

24.16 Во второй 

половине дня 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=156 

 

Часть, Программы формируемая участниками образовательных отношений 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью 

совпадают с обязательной частью Программы. 

2.4.  Способы и направления поддержки детской инициативы 

 Обязательная часть Программы 

Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Согласно п. 25.4. ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги:  

1) уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряют 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные 

пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2)  организовывают ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности;  

3) расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребенок способен и желает решить 

самостоятельно, уделяют внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребенка в Учреждении, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

5) создают условия для развития произвольности в деятельности, используют игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности 

и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;  

6) поощряют и поддерживают желание детей получить результат деятельности, 

обращают внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывают ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, 

как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата;  

7) внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывают детям помощь, но стремятся к еѐ дозированию. 

Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то педагоги используют 

приемы наводящих вопросов, активизируют собственную активность и смекалку 

ребенка, намекают, советуют вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=154
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=154
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=155
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=155
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=155
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=155
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=156
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=156
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=156
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=156
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8) поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивают рост возможностей и достижений каждого ребенка, 

побуждают к проявлению инициативы и творчества через использование приемов 

похвалы, одобрения, восхищения.  

Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом 

возрастных особенностей детей (в соотв. с п.25 ФОП ДО): 

3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Поощрение познавательной 

активности детей:  

- внимание к детским 

вопросам,  

- ситуации, побуждающие 

самостоятельно искать 

решение, возникающих 

проблем.  

При проектировании 

режима дня уделять 

внимание организации 

вариативных активностей 

детей, для участия в 

разнообразных делах: в 

играх, в экспериментах, в 

рисовании, в общении, в 

творчестве. 

Освоение детьми системы 

разнообразных 

обследовательских 

действий, приемов 

простейшего анализа, 

сравнения, умения 

наблюдать:  

- намеренное насыщение 

проблемными 

практическими и 

познавательными 

ситуациями, в которых 

детям необходимо 

самостоятельно применить 

освоенные приемы.  

Создание ситуаций, 

побуждающих детей 

проявлять инициативу, 

активность, желание 

совместно искать верное 

решение проблемы.  

Создание ситуаций, в 

которых дети приобретают 

опыт дружеского общения, 

совместной деятельности, 

умений командной работы.  

У ребенка всегда есть 

возможность выбора 

свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и 

оборудование для детских 

видов деятельности 

достаточно разнообразны и 

постоянно меняются (смена 

примерно раз в два месяца). 

Создание педагогических 

условий, которые развивают 

детскую самостоятельность, 

инициативу и творчество:  

- определение для детей все 

более сложных задач, 

активизируя их усилия, 

развивая произвольные 

умения и волю,  

- постоянная поддержка 

желания преодолевать 

трудности;  

- поощрение ребѐнка за 

стремление к таким 

действиям;  

- нацеливание на поиск 

новых, творческих решений 

возникших затруднений. 

 

Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом 

возрастных особенностей детей 

ФОП ДО / пп Возраст Ссылка 

25.5 3-4 года http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=160 

25.6 4-5 лет http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=160 

25.7 5-7 лет http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012

02212280044?index=161 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=160
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=160
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=160
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=160
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=161
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=161
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Согласно п. 25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги 

используют ряд способов и приемов 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=161 

 

Часть, Программы формируемая участниками образовательных отношений 

Способы и направления поддержки детской инициативы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной частью 

Программы. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

 Согласно п. 26.1 ФОП ДО, главными целями взаимодействия педагогического 

коллектива Учреждения с семьями обучающихся дошкольного возраста являются:  

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов;  

2. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО 

и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Согласно п. 26.3 ФОП ДО, достижение этих целей осуществляется через решение 

основных задач:  

1. информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

Учреждении;  

2. просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей;  

3. способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи;  

4. построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

5. вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

Согласно п. 26.4 ФОП ДО, построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) придерживается следующих принципов:  

1. приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 

только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно 

они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 

развития личности ребѐнка;  

2. открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребѐнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) предоставлен свободный доступ в Учреждение; между 

педагогами и родителями (законными представителями) обеспечен обмен 

информацией об особенностях развития ребенка в Учреждении и семье;  

3. взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагоги 

придерживаются этики и культурных правил общения, проявляют позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); 

этично и разумно используют полученную информацию как со стороны педагогов, 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=161


33 
 

так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей;  

4. индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

учитываются особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребѐнка, отношение к 

педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; обеспечена возможность включения 

родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных 

задач;  

5. возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

учитываются особенности и характер отношений ребенка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для 

детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей. 

Согласно п. 26.5 ФОП ДО, деятельность педагогического коллектива ДОО по 

построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

Диагностико-

аналитическое 

Просветительское Консультационное 

 получение и анализ 

данных о семье, ее 

запросах в отношении 

охраны здоровья и 

развития ребенка;  

 об уровне психолого-

педагогической 

компетентности 

родителей (законных 

представителей); 

планирование работы с 

семьей с учетом 

результатов 

проведенного анализа;  

 согласование 

воспитательных задач 

Просвещение родителей 

(законных представителей) 

по вопросам:  

 особенностей 

психофизиологического 

и психического развития 

детей младенческого, 

раннего и дошкольного 

возрастов;  

 выбора эффективных 

методов обучения и 

воспитания детей 

определенного возраста; 

 ознакомление с 

актуальной 

информацией о 

государственной 

политике в области ДО, 

включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с 

детьми дошкольного 

возраста;  

 информирование об 

особенностях 

реализуемой в 

Учреждении 

образовательной 

программы; 

 условиях пребывания 

ребенка в группе 

Учреждения;  

 содержании и методах 

образовательной работы 

Консультирование 

родителей (законных 

представителей) по 

вопросам:  

 их взаимодействия с 

ребенком, - преодоления 

возникающих проблем 

воспитания и обучения 

детей, в том числе с ООП 

в условиях семьи;  

 особенностей поведения 

и взаимодействия ребѐнка 

со сверстниками и 

педагогом;  

 возникающих 

проблемных ситуациях;  

 способам воспитания и 

построения 

продуктивного 

взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

 способам организации и 

участия в детских 

деятельностях, 

образовательном 

процессе и т.д. 
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с детьми. 

 

Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям 

деятельности реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) 

посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями 

(законными представителями): 

ЗАДАЧИ 

 

                                                      

             НАПРАВЛЕНИЯ  

Диагностико-аналитическое 

направление 

Просветительское и 

консультационное 

направление 

Информирование 

родителей 

 

 

 

 

опросы, социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, 

«почтовый ящик», 

педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями);  

дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности 

детей. 

групповые родительские 

собрания, конференции, 

круглые столы, семинары-

практикумы, тренинги и 

ролевые игры, 

консультации, 

педагогические гостиные, 

родительские клубы и 

другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, 

папки-передвижки для 

родителей (законных 

представителей);  

журналы и газеты, 

издаваемые Учреждением 

для родителей (законных 

представителей), 

педагогические библиотеки 

для родителей (законных 

представителей); 

сайты Учреждения и 

социальные группы в сети 

Интернет;  

медиа репортажи и 

интервью;  

фотографии, выставки 

детских работ, совместных 

работ родителей (законных 

представителей) и детей. 

Включают также и 

досуговую форму - 

совместные праздники и 

вечера, семейные 

спортивные и тематические 

мероприятия, тематические 

досуги, знакомство с 

семейными традициями. 

Просвещение  

родителей 

 

 

 

 

Ответственное и 

осознанное 

родительство 

 

 

 

 

Сотрудничество и 

установление 

партнерских 

отношений 

 

 

 

 

Вовлечение родителей 

в образовательный 

процесс 

 

Часть, Программы формируемая участниками образовательных отношений 
Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, полностью совпадают с обязательной частью Программы. 



35 
 

 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
Коррекционно-развивающая работа (далее – КРР) и (или) инклюзивное 

образование в Учреждении направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у 

следующих категорий детей:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;  

2) обучающиеся с ООП:  

 с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации;  

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети);  

 часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков 

ребенком в посещении Учреждения;  

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации;  

 одаренные обучающиеся;  

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке;  

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке;  

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или 

крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).  

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 

мониторинг динамики их развития. КРР в Учреждении осуществляют воспитатели, 

педагог-психолог, специалисты. 

Задачи КРР на уровне ДО полностью соответствуют п.27.4 ФОП ДО. 

ФОП ДО 

/пп 

Коррекционно-

развивающая работа 

Ссылка 

27.4 Задачи КРР http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/000

1202212280044?index=180 

27.5-27.7 Формы, способы 

организации КРР 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/000

1202212280044?index=180 

27.8 Категории целевых 

групп 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/000

1202212280044?index=168 

27.9-27.10 КРР с обучающимися 

целевых групп 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/000

1202212280044?index=168 

Содержание КРР на уровне ДО 

28.1 Диагностическая 

работа 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/000

1202212280044?index=169 

28.2 КРР http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/000

1202212280044?index=169 

28.3 Консультативная 

работа 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/000

1202212280044?index=170 

28.4 Информационно- http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/000

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=180
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=180
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=180
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=180
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=168
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=168
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=168
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=168
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=169
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=169
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=169
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=169
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=170
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=170
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=170
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просветительская 

работа 

1202212280044?index=170 

 

Направление КРР 

28.6-26.8.2 КРР детьми, 

находящимися под 

диспансерным 

наблюдением, в том 

числе часто 

болеющими детьми 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/000

1202212280044?index=171 

 

28.7-28.7.1 КРР с одаренными 

обучающимися 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/000

1202212280044?index=172 

28.8-28.8.1 КРР с билингвальными 

обучающимися 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/000

1202212280044?index=172 

28.9-28.9.2 КРР обучающихся 

«группы риска» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/000

1202212280044?index=173 

КРР организуется:  

 по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

 на основании результатов психологической диагностики;  

 на основании рекомендаций ППк.  

КРР Учреждения реализуется в форме коррекционно-развивающих групповых 

(индивидуальных) занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих 

мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 

определяется организацией самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и особых 

образовательных потребностей воспитанников. 

Содержание КРР для каждого воспитанника определяется с учетом пго ООР на 

основе рекомендаций ППК Учреждения. 

КРР с обучающимися целевых групп в Учреждении осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-

развивающих групповых/индивидуальных занятий.  

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого - педагогического сопровождения. 

Содержание КРР (в соответствии с п.28 ФОП ДО)  

В соответствии с п. 28.5 ФОП ДО, реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и 

детьми-инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с 

Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования и 

предусматривает предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию 

нарушений психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, 

специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов 

компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с 

использованием ассистивных технологий.  

В том случае, если ребенок (дети) с ОВЗ посещает группу общеразвивающей 

направленности, в группе реализуется данная Программа, а для ребенка (детей) с ОВЗ 

разрабатывается индивидуальная адаптированная образовательная программа (далее – 

АОП). 

При составлении АОП педагоги ДОО ориентируются на: 

 формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания;  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=170
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=171
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=171
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=172
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=172
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=172
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=172
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=173
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=173
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 создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с ОВЗ и 

здоровых обучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, 

педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов;  

 личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, 

принятие решения, формирование образа результата действия, планирование, 

реализацию программы действий, оценку и осмысление результатов действия. 

В АОП определяется оптимальное для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов 

деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные 

психолого-педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические 

средства.  

АОП обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей). 

В ее содержание, в зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, 

структуры и тяжести недостатков развития, интегрируются необходимые модули 

коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций по проведению 

коррекционно-развивающей и воспитательнообразовательной работ. Структура АОП 

определяется ППк ДОО.  

Реализация индивидуальной АОП ребенка с ОВЗ в группе общеразвивающей или 

комбинированной направленности реализуется с учетом: 

 особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 

представителями) на каждом этапе включения;  

 особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками ДОО;  

 вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 

включению в среду нормативно развивающихся детей;  

 критериев готовности ребенка с ОВЗ продвижению по этапам инклюзивного 

процесса;  

 организации условий для максимального развития и эффективной адаптации 

ребенка с ОВЗ в инклюзивной группе. 

Программа предусматривает работу по психолого-педагогическому 

сопровождению воспитанников с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) 

и/или состояниями декомпенсации, детей-инвалидов исходя из реальных возможностей 

Учреждения и в соответствии со специальными образовательными потребностями, 

возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно- 

психического здоровья воспитанников. Предусматривается следующий алгоритм 

выявления детей с ОВЗ и создания для них специальных образовательных условий.  

На основании рекомендаций ППк специалисты ППк Учреждения разрабатывают 

индивидуальный план сопровождения и/или адаптированную образовательную 

программу.  

В целях разработки индивидуального плана сопровождения ребенка с ОВЗ, 

ребенка-инвалида решаются следующие задачи: 

 определение формы получения дошкольного образования и режима пребывания в 

МБДОУ, соответствующих возможностям и специальным потребностям ребенка;  

 определение объема, содержания — основных направлений, форм организации 

психолого-педагогического сопровождения ребенка и его семьи;  

 определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-развивающей 

работы с ребенком. Здесь же определяются критерии и формы оценки динамики 

познавательного и личностного развития ребенка, степени его адаптации в среде 

сверстников;  

 определение необходимости, степени и направлений адаптации основной 

образовательной программы организации;  
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 определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых 

методических материалов;  

 определение индивидуальных потребностей ребенка в тех или иных материально-

технических ресурсах. Подбор необходимых приспособлений, организация 

развивающей предметно-пространственной среды. 

После разработки индивидуального плана сопровождения и/ или адаптированной 

образовательной программы, педагоги и специалисты Учреждения осуществляют их 

реализацию и ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка. Заседания 

консилиума по уточнению индивидуального плана сопровождения и/или адаптированной 

образовательной программы должны проводиться не реже трѐх раз в год.  

В результате сетевого взаимодействия МБДОУ и МБУ ДО ГППЦ «Потенциал» 

родители (законные представители) детей с ОВЗ, детей-инвалидов имеют возможность 

получать индивидуальные консультации логопеда, дефектолога.  

Педагог-психолог совместно с воспитателями групп раннего возраста создает 

условия облегчающие адаптационный период при поступлении ребенка в дошкольное 

учреждение путем взаимодействия детского сада и семьи при реализации программы 

«Адаптация детей при поступлении в детский сад» Лапина И.В.  

В процессе наблюдений педагога-психолога, по запросу воспитателей или запросу 

родителей выявляются дети «Группы риска». На каждого ребенка данной группы педагог-

психолог разрабатывает индивидуальный план сопровождения, знакомит с ним родителей 

(получает согласие на реализацию данного плана) и реализует его согласно расписания. 

 

2.7.   Рабочая программа воспитания  

2.7.1. Пояснительная записка 

Согласно п. 29.1. ФОП ДО Программа воспитания (далее – Программа воспитания) 

основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как 

высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке.  

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде.  

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые 

от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской 

идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское 

единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом 

и культурном развитии многонационального народа России.  

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей.  
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Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания.  

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания  

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания.  

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. Ценность труд лежит в основе трудового направления 

воспитания.  

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания.  

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребѐнка, которые коррелируют с портретом 

выпускника Учреждения и с традиционными ценностями российского общества.  

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребѐнок, 

в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 

воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное 

партнерство Учреждения с другими учреждениями образования и культуры (музеи, 

театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

 

2.7.2. Целевой раздел Программы воспитания  

2.7.2.1.  Цели и задачи воспитания 

Согласно п. 29.2.1.1. ФОП ДО общая цель воспитания в Учреждении – личностное 

развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для 

позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает:  

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;  

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

Общие задачи воспитания в Учреждении:  

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;  

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести;  

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;  

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

 

2.7.2.2. Направления воспитания 

ФОП ДО 

/пп 

Направление 

воспитания 

Ссылка 

29.2.2.1 Патриотическое  http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0

001202212280044?index=176 

29.2.2.2 Духовно-нравственное http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0

001202212280044?index=176 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=176
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=176
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=176
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=176
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29.2.2.3 Социальное http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0

001202212280044?index=177 

29.2.2.4 Познавательное http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0

001202212280044?index=177 

29.2.2.5 Физическое и 

оздоровительное 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0

001202212280044?index=177 

29.2.2.6 Трудовое http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0

001202212280044?index=178 

29.2.2.7 Эстетическое http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0

001202212280044?index=178 

 

2.7.2.3. Целевые ориентиры воспитания (29.2.3. ФОП ДО)  

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребѐнка к концу раннего и дошкольного 

возрастов.  

В соответствии с ФГОС ДО оценки результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры Программы не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Целевые 

ориентиры по возрастам: 

ФОП ДО /пп Возраст Ссылка 

29.2.3.1 детей раннего возраста 

(к терм годам) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0

001202212280044?index=179 

29.2.3.2 на этапе завершения http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0

001202212280044?index=180 

 

2.7.3. Содержательный раздел Программы воспитания 

2.7.3.1. Уклад Учреждения  

Работа по организации взаимодействия с семьями воспитанников выстраивается в 

соответствии с договором об образовании по образовательным программам дошкольного 

образования, регулирующим отношения между Учреждением и родителями (законными 

представителями) воспитанников. Договор участников образовательных отношений, 

опирается на базовые национальные ценности, содержащие традиции региона и 

Учреждения, задающий культуру поведения сообществ, описывающий развивающую 

предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст.  

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке.  

В основе процесса воспитания детей в Учреждении лежат конституционные и 

национальные ценности российского общества: ценности Родины и природы, ценности 

милосердия, жизни и добра, ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества, ценность 

знания, здоровья, труда, ценности культуры и красоты.  

Программа воспитания Учреждения учитывает традиции региона: Алтайский край 

и город Барнаул имеют великое культурное и историческое наследие, они богаты 

разнообразными традициями, обычаями, уникальными промыслами. На территории края 

сохранился и развивается ряд народных промыслов и ремесел. Города края поражают 

своей историей и красотой.  

Программа воспитания учитывает условия, существующие в Учреждении, 

индивидуальные особенности, интересы, потребности воспитанников и их родителей. 

Основными участниками реализации Программы воспитания являются: дети дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги.  
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Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются 

всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, 

педагогами и другими сотрудниками Учреждения). 

Режим работы учреждения 

Продолжительность учебного года С 1 сентября по 31 мая 

Летний оздоровительный период С 1 июня по 31 августа 

Продолжительность учебного недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Режим работы возрастных групп 12 часов (с 7.00 до 19.00) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье, праздничные дни 

В соответствии с современными психолого-педагогическими, медицинскими 

рекомендациями, требованиям СанПиН группы комплектуются по возрастному принципу 

с учетом пожеланий родителей (законных представителей).  

Учреждение расположено в Центральном районе города Барнаула, в типовом 

здании по адресу ул. Гогодя 240а (корпус «А» и корпус «Б») (7 групп, дети от 2 до 7 лет), 

4 группы располагаются в корпусе «А» и 3 группы располагаются в корпусе «Б». 

Территория Учреждения ограждена забором и озелена, оборудована наружным 

освещением. Каждая возрастная группа имеет свою игровую прогулочную площадку. 

Игровые прогулочные участки оснащены: теневыми навесами, песочницами, игровым 

современным оборудованием. 

 

Условия осуществления образовательного процесса 

Объект Количество 

Корпус «А» 

Групповой блок 

Групповая комната 

Спальня 

Приемная 

Туалет 

 

4 

4 

4 

4 

Кабинет заведующего 1 

Кабинет делопроизводителя 1 

Кабинет заведующего хозяйством и заведующего 

складом 

1 

Медицинский кабинет 1 

Музыкальный зал 1 

Спортивный зал 1 

Кабинет видеонаблюдения 1 

Архив 1 

Пищеблок 1 

Корпус «Б» 

Групповой блок 

Групповая комната 

Спальня 

Приемная 

Туалет 

 

3 

3 

3 

3 

Кабинет старшего воспитателя 1 

Кабинет психолога 1 

Кабинет видеонаблюдения 1 

Музыкально-спортивный зал 1 

Пищеблок 1 

Участки при Учреждении и хозяйственные постройки 

Игровая площадка 7 
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Спортивный участок 1 

Игровая разметка 1 

Прачечная 1 

Овощехранилище 1 

Складские помещения 1 

Тепловой узел 1 

Санитарно-гигиеническое обеспечение 

Система отопления Центральное 

Система водоснабжения Городской водопровод 

Система очистки Централизованная 

Система освещения Наличие электрозащиты (заземление, 

зануление) 

Система безопасности Безопасные условия пребывания 

воспитанников в Учреждении 

обеспечиваются за счет наличия 

тревожной кнопки, пожарной 

сигнализации, сотрудничества с 

ООО «Пожарная безопасность» и 

охранным предприятием ФГУП 

«Охрана» МВД России.  

Имеются планы эвакуации.  

МБДОУ оборудовано системой 

видеонаблюдения, корпус "А" - 3 

камеры наружного наблюдения, 5 

камеры в помещении. Корпус "Б" - 4 

камеры наружного наблюдения, 3 

камеры внутреннего наблюдения, 

тепловой узел 1 камера внутреннего 

наблюдения. 

Оснащение воспитательно-образовательного процесса выстроено с учетом пяти 

образовательных областей:  

игровой материал для познавательного развития;  

оборудование для художественно-творческой, конструктивно-модельной 

деятельности;  

 средства для аудиовизуального обучения;  

 дидактический и раздаточный материал;  

 интеллектуальные игры;  

 наглядный и иллюстрационный материал; 

 освещение соответствует норме.  

Программа воспитания обеспечивает формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий ее реализации, включающих:  

 обеспечение воспитывающей личностно развивающей предметно - 

пространственной среды;  

 оказание психолого-педагогической помощи, консультирование и поддержка 

родителей (законных представителей) по вопросам воспитания;  

 создание уклада Учреждения, отражающего сформированность в ней готовности 

всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными 

принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно 

значимые виды совместной деятельности;  

 уклад Учреждения направлен на сохранение преемственности принципов 

воспитания с уровня ДО на уровень НОО;  
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 современный уровень материально-технического обеспечения Программы 

воспитания, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания;  

 наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

достижению целевых ориентиров Программы воспитания;  

 учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста, в 

интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, 

психологических, национальных и пр.).  

Воспитательный процесс в ДОО строится на следующих принципах:  

 неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка;  

 соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и его семье, приоритета 

безопасности ребенка;  

 создание психологически комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без 

которой невозможно конструктивное взаимодействие детей, их семей, и 

педагогических работников;  

 системность и целенаправленность воспитания как условия его эффективности.  

Программа воспитания Учреждения включает в себя вопросы истории и культуры 

родного поселка, города и района, природного, социального и рукотворного мира. 

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных 

традиций семей воспитанников. Дети знакомятся с самобытностью и уникальностью 

русской и других национальных культур, представителями которых являются участники 

образовательного процесса. На этапе дошкольного детства очень важно, чтобы ребенок 

знал и понимал чужую культуру; умел взаимодействовать с представителями других 

национальностей; ценил многообразие мира.  

Программа включает в содержание работы региональный компонент во всех видах 

детской деятельности:  

 через изучение и максимальное использование климатических, природных и 

культурных особенностей края при проведении физкультурно-оздоровительной и 

воспитательнообразовательной работы. 

Реализация регионального компонента осуществляется в образовательной 

деятельности в режимных моментах с учетом принципов:  

1. содействие и сотрудничество детей и взрослых;  

2. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

3. сотрудничество Учреждения с семьей.  

В системе развивающего обучения важную роль играет культурная среда – то 

пространство, в котором ребенок получает возможность максимально реализовать свой 

личностный потенциал.  

Климатические условия Алтайского края имеют свои особенности: край 

располагается в пределах умеренно-континентального климата – лето жаркое с 

достаточным увлажнением, а зима снежная, морозная. Поэтому в режим дня каждой 

возрастной группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для 

профилактики плоскостопия, упражнения для расслабления позвоночника и коррекции 

осанки, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз.  

В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется 

пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, 

преимущественно, организуется на открытом воздухе.  

Уклад в нашем детском саду направлен, прежде всего, на сплочение коллектива 

детей, родителей и педагогов. Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, 

способствуют чувству сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие 

событий и выбирать способы действия. Традиции и события наполняют ежедневную 
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жизнь детей увлекательными и полезными делами, создают атмосферу радости общения, 

коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам.  

Важными традициями Учреждения в аспекте социокультурной ситуации развития 

являются:  

 знакомство с народными играми;  

 приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной 

литературе, декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов;  

 приобщение к истокам культуры;  

 знакомство с историей, традициями, достопримечательностями родного города и 

его окрестностей.  

В нашем детском саду существует немало традиций. Ежегодно воспитатели, дети и 

родители принимают активное участие в подготовке и праздновании: День знаний, День 

воспитателя и дошкольного работника, День матери, Новый год, Святочные Колядки, 

Международный женский день, 23 февраля, День Победы.  

Доброй традицией стало празднование Синичкиного дня 12 ноября, когда дети, 

родители и воспитатели вместе развешивают на территории Учреждения кормушки для 

птиц, а потом в течение осени и зимы кормят птиц.  

В Учреждении существуют ежедневные традиции: воспитатель лично встречает 

родителей и каждого ребенка. Здоровается с ними. Выражает радость по поводу того, что 

они пришли, говорит, что прихода ребенка с нетерпением ждут другие дети. Каждый день 

воспитатели применяют в своей работе инновационную технологию «Утренний круг» — 

это начало дня, когда дети собираются вместе, чтобы порадоваться предстоящему дню, 

поделиться впечатлениями, узнать новости или предположить, что интересного будет 

сегодня, обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах. Именно на 

«утреннем круге» зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное 

событие), дети договариваются о совместных правилах группы, обсуждаются «мировые» 

и «научные» проблемы (развивающий диалог).  

В конце дня дети и воспитатель кратко подводят итог прожитого дня. «Вечерний 

круг» проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее важных моментов 

прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать 

свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному 

уважению, умению слушать и понимать друг друга. Дети и воспитатель вспоминают 

прошедший день, все самое хорошее и интересное, чтобы у детей формировалось 

положительное отношение друг к другу и к детскому саду в целом. Обсуждаются 

актуальные проблемы и проблемные ситуации, если в течение дня таковые возникали, 

педагог подводит детей к самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, 

организовывает обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, 

событий и пр.), обращает внимание на детские работы, выполненные в процессе 

свободной самостоятельной деятельности, побуждает детей к дальнейшему 

совершенствованию этих работ. Затем каждому ребенку предоставляется возможность 

сказать о себе что-либо хорошее.  

Ежемесячно в каждой группе проходят День именинника. Взрослые и дети 

поздравляют именинников с днем рождения, водят «Праздничный каравай», дарят 

подарки, изготовленными детьми.  

Количество праздников самостоятельно определяется педагогами в зависимости от 

возрастных и индивидуальных особенностей, потребностей и интересов детей, и по 

необходимости, может быть сокращено и дополнено другими событиями. 

 

2.7.3.2. Воспитывающая среда образовательной организации 

Для реализации целей и задач воспитания детей в Учреждении существуют 

следующие формы организации деятельности образовательного процесса:  

 игра, игровое упражнение, игра-путешествие, занятие;  
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 тематический модуль, коллекционирование;  

 чтение, беседа/разговор, ситуации;  

 конкурсы, викторины, коллективное творческое дело;  

 проекты, эксперименты, длительные наблюдения, экологические акции, экскурсии, 

пешеходные прогулки;  

 праздники, развлечения, физкультурно-спортивные соревнования;  

 театрализованные игры, инсценировки.  

Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и задачами 

воспитания, с другой – культурными ценностями, образцами и практиками. В этом 

контексте, основными характеристиками среды являются ее насыщенность и 

структурированность.  

Воспитывающая среда строится по трем линиям:  

 «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами;  

 «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности 

воспитания;  

 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, 

живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, 

заложенные взрослым. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных во ФГОС ДО. Все виды детской деятельности опосредованы разными 

типами активностей:  

 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 

реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками);  

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого и 

способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт);  

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 

любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных 

ценностей).  

Коллектив прилагает усилия, чтобы детский сад представлял для детей среду, в 

которой будет возможным приблизить учебно-воспитательные ситуации к реалиям 

детской жизни, научит ребенка действовать и общаться в ситуациях приближенных к 

жизни.  

В Учреждении организовано единое с родителями образовательное пространство 

для обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных 

воспитательных задач.  

Информационное наполнение осуществляется посредством личного общения, а 

также информационные стенды, социальные сети, официальный сайт Учреждения. 

Воспитывающая среда Учреждения является насыщенной и структурированной.  

 

2.7.3.3. Общности образовательной организации 

Профессиональная общность - это устойчивая система связей и отношений 

между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками 

ДОО. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в 

основу Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности.  

Воспитатель, а также другие сотрудники должны:  
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 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения;  

 мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию;  

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность;  

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности;  

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу;  

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.);  

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят;  

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников Учреждения и 

всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача 

- объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в Учреждении. Зачастую 

поведение ребенка сильно различается дома и в Учреждении. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в 

дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания.  

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. Детско-взрослая общность является источником и механизмом 

воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам 

и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком 

и становятся его собственными. Общность строится и задается системой связей и 

отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач.  

Детская общность. Общество сверстников - необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других.  

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 

том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. Одним из видов детских общностей являются разновозрастные 

детские общности. В детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия 

ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения 

со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, 

следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с 
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младшими - это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, 

а также пространство для воспитания заботы и ответственности.  

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов - это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей.  

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 

поведения:  

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым;  

 улыбка - всегда обязательная часть приветствия;  

 педагог описывает события и ситуации, но не даѐт им оценки; • педагог не 

обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 

детском саду;  

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

 уважительное отношение к личности воспитанника;  

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников;  

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада.  

 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия 

детей 
Разновозрастное взаимодействие – это взаимодействие двух или нескольких детей 

разного возраста, способствующее обогащению их опыта, познанию себя и других, а 

также развитию инициативности детей, проявлению их творческого потенциала и 

овладению нормами взаимоотношений.  

Разновозрастное взаимодействие имеет большое воспитательное значение: 

 способствует расширению спектра освоенных социальных ролей;  

 создает условия для формирования таких социально значимых качеств личности 

как самостоятельность, толерантность, доброжелательность, 

дисциплинированность, а также ответственность;  

 является доступным для ребенка пространством обмена социальным опытом, в том 

числе знаниями, практическими умениями, ценностными приоритетами, что 

стимулирует интерес дошкольника к социуму.  

В Учреждении осуществляется разновозрастное взаимодействие воспитанников в 

различных формах организации детской деятельности: праздники, досуги, спектакли; 

акции; образовательные терренкуры, прогулки, экскурсии. 

 

2.7.3.4.  Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО:  
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 образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания;  

 образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания;  

 образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания;  

 образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания;  

 образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания:  

 воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране;  

 воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности;  

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России;  

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;  

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции;  

 создание условий для возникновения у ребѐнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы;  

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает:  

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны;  

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

 воспитание уважения к людям – представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности;  

 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну);  

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что 

предполагает:  
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 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила 

и нормы культурного поведения;  

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», 

«Культура», «Человек», «Природа», что предполагает:  

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями);  

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура»;  

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми;  

 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребѐнка с учѐтом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми).  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает:  

 формирование у ребенка возраст сообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре;  

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и правилами;  

 воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств.  

 

Задачи Программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и 

воспитательными задачами, реализуемыми в рамках образовательных областей 

Направлени

я 

воспитания 

и базовые 

ценности 

Цель 

 

Задачи Задачи 

образовательных 

областей 

Образователь

ные области 

Патриотичес

кое 

направление 

воспитания. 

В основе 

лежат 

ценности 

«Родина» и 

«Природа». 

Формирование 

у ребенка 

личностной 

позиции 

наследника 

традиций и 

культуры, 

защитника 

Отечества и 

творца 

Формировать 

«патриотизм 

наследника», 

испытывающего 

чувство гордости 

за наследие своих 

предков 

(предполагает 

приобщение детей 

к истории, 

Воспитывать 

ценностное 

отношения к 

культурному 

наследию своего 

народа, к 

нравственным и 

культурным 

традициям России 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 
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(созидателя), 

ответственного 

за будущее 

своей страны. 

культуре и 

традициям нашего 

народа: 

отношение к 

труду, семье, 

стране и вере). 

Формировать 

«патриотизм 

защитника», 

стремящегося 

сохранить это 

наследие 

(предполагает 

развитие у детей 

готовности 

преодолевать 

трудности ради 

своей семьи, 

малой родины). 

Воспитывать 

«патриотизм 

созидателя и 

творца», 

устремленного в 

будущее, 

уверенного в 

благополучии и 

процветании 

своей Родины 

(предполагает 

конкретные 

каждодневные 

дела, 

направленные, 

например, на 

поддержание 

чистоты и 

порядка, 

опрятности и 

аккуратности, а в 

дальнейшем - на 

развитие всего 

своего 

населенного 

пункта, района, 

края, Отчизны в 

целом). 

Приобщать к 

отечественным 

традициям и 

праздникам, к 

истории и 

достижениям 

родной страны, к 

культурному 

наследию народов 

России 

Воспитывать 

уважительное 

отношение к 

государственным 

символам 

страны(флагу, 

гербу, гимну); 

Познавательно

е развитие 

Приобщать к 

традициям и 

великому 

культурному 

наследию 

российского народа 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Духовно-

нравственное 

направление 

воспитания. 

В основе 

Формирование 

способности к 

духовному 

развитию, 

нравственному 

Развивать 

ценностно-

смысловую сферу 

дошкольников на 

основе 

Воспитывать 

любовь к своей 

семье, своему 

населенному 

пункту, родному 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 
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лежат 

ценности 

«Жизнь», 

«Милосердие

», «Добро». 

самосовершен

ствованию, 

индивидуально

-

ответственном

у поведению. 

творческого 

взаимодействия в 

детском- взрослой 

общности. 

Способствовать 

освоению 

социокультурного 

опыта в его 

культурно-

историческом и 

личностном 

аспектах. 

краю, своей стране 

Воспитывать 

уважительное 

отношение к 

ровесникам, 

родителям 

(законным 

представителям), 

соседям, другим 

людям вне 

зависимости от их 

этнической 

принадлежности. 

Воспитывать 

социальные 

чувства и навыки: 

способность к 

сопереживанию, 

общительность, 

дружелюбие. 

Формировать 

навыки 

сотрудничества, 

умения соблюдать 

правила, активной 

личностной 

позиции. Создавать 

условия для 

возникновения у 

ребѐнка 

нравственного, 

социально 

значимого 

поступка, 

приобретения 

ребѐнком опыта 

милосердия и 

заботы 

Воспитывать 

отношение к 

родному языку как 

ценности, 

развивать умение 

чувствовать 

красоту языка, 

стремление 

говорить красиво 

(на правильном, 

богатом, образном 

языке). 

Речевое 

развитие 

Социальное 

направление 

Формирование 

ценностного 

Способствовать 

освоению детьми 

Содействовать 

становлению 

Социально-

коммуникативн
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воспитания. 

В основе 

лежат 

ценности 

«Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудниче

ство». 

отношения 

детей к семье, 

другому 

человеку, 

развитие 

дружелюбия, 

умения 

находить 

общий язык с 

другими 

людьми. 

моральных 

ценностей 

Формировать у 

детей 

нравственные 

качества и 

идеалов 

Воспитывать 

стремление жить 

в соответствии с 

моральными 

принципами и 

нормами и 

воплощать их в 

своем поведении. 

Воспитывать 

уважение к 

другим людям, к 

законам 

человеческого 

общества. 

Способствовать 

накоплению у 

детей опыта 

социально-

ответственного 

поведения. 

Развивать 

нравственные 

представления, 

формировать 

навыки 

культурного 

поведения. 

целостной картины 

мира, основанной 

на представлениях 

о добре и зле, 

прекрасном и 

безобразном, 

правдивом и 

ложном 

ое развитие 

Воспитывать 

уважения к людям 

– представителям 

разных народов 

России независимо 

от их этнической 

принадлежности. 

Познавательно

е развитие 

Способствовать 

овладению детьми 

формами речевого 

этикета, 

отражающими 

принятые в 

обществе правила и 

нормы культурного 

поведения 

Речевое 

развитие 

Создавать условия 

для выявления, 

развития и 

реализации 

творческого 

потенциала 

каждого ребѐнка с 

учѐтом его 

индивидуальности. 

Поддерживать 

готовности детей к 

творческой 

самореализации и 

сотворчеству с 

другими людьми 

(детьми и 

взрослыми). 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Воспитывать 

активность, 

самостоятельность, 

уверенности в 

своих силах, 

развивать 

нравственные и 

волевые качества 

Физическое 

развитие 
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Познаватель

ное 

воспитание 

В основе 

лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование 

ценности 

познания 

Воспитывать у 

ребѐнка 

стремление к 

истине, 

способствовать 

становлению 

целостной 

картины мира, в 

которой 

интегрировано 

ценностное, 

эмоционально 

окрашенное 

отношение к 

миру, людям, 

природе, 

деятельности 

человека. 

Воспитывать 

отношение к 

знанию как 

ценности, 

понимание 

значения 

образования для 

человека, 

общества, страны. 

Воспитывать 

уважительное, 

бережное и 

ответственное 

отношения к 

природе родного 

края, родной 

страны. 

Способствовать 

приобретению 

первого опыта 

действий по 

сохранению 

природы. 

Познавательно

е развитие 

Формировать 

целостную картину 

мира на основе 

интеграции 

интеллектуального 

и эмоционально-

образного способов 

его освоения 

детьми 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Физическое 

и 

оздоровитель

ное 

воспитание 

В основе 

лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование 

ценностного 

отношения 

детей к 

здоровому 

образу жизни, 

овладение 

элементарным

и 

гигиеническим

и навыками и 

правилами 

безопасности. 

Способствовать 

становлению 

осознанного 

отношения к 

жизни как 

основоположной 

ценности. 

Воспитывать 

отношение 

здоровью как 

совокупности 

физического, 

духовного и 

социального 

благополучия 

человека. 

Развивать навыки 

здорового образа 

жизни 

Формировать у 

детей возраст 

сообразных 

представлений о 

жизни, здоровье и 

физической 

культуре. 

Способствовать 

становлению 

эмоционально-

ценностного 

отношения к 

здоровому образу 

жизни, интереса к 

физическим 

упражнениям, 

подвижным играм, 

Физическое 

развитие 
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закаливанию 

организма, к 

овладению 

гигиеническим 

нормам и 

правилами. 

Трудовое 

воспитание 

В основе 

лежит 

ценность 

«Труд» 

Формирование 

ценностного 

отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение 

ребѐнка к 

труду. 

Поддерживать 

привычку к 

трудовому 

усилию, к 

доступному 

напряжению 

физических, 

умственных и 

нравственных сил 

для решения 

трудовой задачи. 

Воспитывать 

стремление 

приносить пользу 

людям. 

Поддерживать 

трудовое усилие, 

формировать 

привычку к 

доступному 

дошкольнику 

напряжению 

физических, 

умственных и 

нравственных сил 

для решения 

трудовой задачи. 

Формировать 

способность 

бережно и 

уважительно 

относиться к 

результатам своего 

труда и труда 

других людей. 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Эстетическое 

В основе 

лежат 

ценности 

«Культура» и 

«Красота» 

Становление у 

детей 

ценностного 

отношения к 

красоте. 

Воспитывать 

любовь к 

прекрасному в 

окружающей 

обстановке, в 

природе, в 

искусстве, в 

отношениях, 

развивать у детей 

желание и умение 

творить. 

Воспитывать 

эстетические 

чувства 

(удивление, 

радость, 

восхищение, 

любовь) к 

различным 

объектам и 

явлениям 

окружающего мира 

(природного, 

бытового, 

социокультурного), 

к произведениям 

разных видов, 

жанров и стилей 

искусства (в 

соответствии с 

возрастными 

особенностями). 

Приобщать к 

традициям и 

великому 

культурному 

Художественно

-эстетическое 

развитие 
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наследию 

российского 

народа, шедеврам 

мировой 

художественной 

культуры с целью 

раскрытия 

ценностей 

«Красота», 

«Природа», 

«Культура». 

Способствовать 

становлению 

эстетического, 

эмоционально-

ценностного 

отношения к 

окружающему 

миру для 

гармонизации 

внешнего мира и 

внутреннего мира 

ребенка. 

Формировать 

целостную картину 

мира на основе 

интеграции 

интеллектуального 

и эмоционально-

образного способов 

его освоения 

детьми. Создавать 

условия для 

выявления, 

развития и 

реализации 

творческого 

потенциала 

каждого ребенка с 

учѐтом его 

индивидуальности. 

Поддерживать 

готовность детей к 

творческой 

самореализации. 

 

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания  

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной 

из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 
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ценностей, принятых в обществе правильном поведения в интересах человека, семьи, 

общества:  

социально-коммуникативное развитие;  

познавательное развитие;  

речевое развитие;  

художественно-эстетическое развитие;  

физическое развитие.  

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями 

воспитательной работы.  

1. Патриотическое направление воспитания  

2. Социальное направление воспитания  

3. Познавательное направление воспитания  

4. Физическое и оздоровительное направление воспитания  

5. Трудовое направление воспитания  

6. Этико-эстетическое направление воспитания. 

Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по 

пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых 

ценностей в целостном образовательном процессе. В каждом из перечисленных 

направлений воспитания существуют свои подразделы, которые тесно взаимосвязаны 

между собой и обеспечивают интеграцию воспитательной деятельности во все 

образовательные области и во все виды детской деятельности в образовательном 

процессе, согласно Программы Учреждения. 

 

Патриотическое направление воспитания 
Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства 

любви, интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и 

народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; 

ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций.  

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого 

понятия «патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных 

и культурных традиций и достижений многонационального народа России; эмоционально 

- ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением к своему 

народу, народу России в целом; регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение 

знаний в духовных и культурных традициях своего народа, деятельность на основе 

понимания ответственности за настоящее и будущее своего народа, России.  

Задачи патриотического воспитания:  

 формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа;  

 воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа;  

 воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к 

ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности;  

 воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 
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 При реализации указанных задач воспитатель Учреждения сосредотачивает свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:  

 ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа;  

 организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

детей к российским общенациональным традициям;  

 формирование правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 

человека. 

 

Содержание воспитательной деятельности по патриотическому направлению 

Направление Патриотическое направление воспитания 

Формирование уважительного отношения к истории своей страны и 

любви к Родине 

Подраздел Родная страна 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - напоминать детям название города, в котором они живут; - развивать 

предпосылки творчества. 

3-4 года - формировать интерес к малой родине и первичные представления о 

ней:  

- напоминать детям название города, в котором они живут; побуждать 

рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, 

детском городке) и пр.;  

- знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. 

4-5 лет - продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям 

о самых красивых местах родного города, его достопримечательностях;  

- продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, 

зоопарком, вернисажем), их атрибутами, связанными с ними 

профессиями, правилами поведения;  

- дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках, рассказывать о Российской армии, о 

воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, 

летчики). 

5-6 лет - расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о 

замечательных людях, прославивших свой край;  

- расширять представления детей о родной стране, о государственных 

праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый 

год и т. д.);  

-  воспитывать любовь к Родине;  

- формировать представления о том, что Российская Федерация 

(Россия) — большая многонациональная страна. Рассказывать детям о 

том, что Москва — главный город, столица нашей Родины; - 

познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна;  

-  расширять представления детей о Российской армии;  
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- воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и 

защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в 

детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. 

Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной 

тематикой. 

6-7 лет - развивать интерес к родному краю, расширять представления о малой 

родине;  

- продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в 

котором живут дети;  

- продолжать знакомить с профессиями, связанными со спецификой 

родного города;  

- на основе расширения знаний об окружающем воспитывать 

патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине. 

Углублять и уточнять представления о Родине — России;  

- развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) 

— огромная многонациональная страна;  

- воспитывать уважение к людям разных национальностей и их 

обычаям; - расширять представления о Москве — главном городе, 

столице России, - поощрять интерес детей к событиям, происходящим 

в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения;  

- закреплять знания о флаге, гербе и гимне России, - расширять знания 

о государственных и региональных праздниках;  

- рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса;  

- углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к 

защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми 

цветы к обелискам, памятникам и т. д.) 

Подраздел Наша планета 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная спецификация 

5-6 лет - формировать элементарные представления об истории человечества 

(Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство 

с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды 

народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен 

(одежда, утварь, традиции и др.). 

6-7 лет - формировать элементарные представления об эволюции Земли 

(возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), 

месте человека в природном и социальном мире, происхождении и 

биологической обоснованности различных рас;  

- рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле 

много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, 

знать и уважать их культуру, обычаи и традиции;  

- учить пользоваться картой: показывать на карте, на глобусе 

континенты и страны, заинтересовавшие детей;  

- расширять представления о своей принадлежности к человеческому 

сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире 

(Декларация прав ребенка); - формировать элементарные 

представления о свободе личности как достижении человечества 
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Социальное направление воспитания 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания.  

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его 

значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 

правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, 

группы. Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к 

социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного 

процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в 

детско-взрослых и детских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире 

профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки 

к обучению в школе как важному шагу взросления.  

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии 

дружелюбия, создания условий для реализации в обществе.  

Выделяются основные задачи социального направления воспитания.  

Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных 

видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. 

Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях.  

Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила.  

Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. При реализации данных задач воспитатель 

выстраивает свою работу с учетом основных направлениях воспитательной работы:  

 организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с 

правилами, традиционные народные игры и пр.;  

 воспитывать у детей навыки поведения в обществе; учить детей сотрудничать, 

организуя групповые формы в продуктивных видах деятельности;  

 учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

организовывать коллективные проекты заботы и помощи; создавать 

доброжелательный психологический климат в группе.  

Содержание воспитательной деятельности по социальному направлению 

Направление Социальное направление воспитания  

Формирование личности ребенка, ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для 

реализации в обществе. 

Подраздел Формирование уважительного отношения к своей семье и 

обществу. Семья 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, изобразительная, 

музыкальная 

Возрастная специфика 

2-3 года - формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к 

своей семье;  



60 
 

- воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и 

близким людям;  

- поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

3-4 года - продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье;  

- беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, 

как играют с ребенком и пр.);  

- учить заботиться о близких людях, вызывать чувство благодарности к 

родителям и близким за их любовь и заботу 

- напоминать детям название города, в котором они живут; побуждать 

рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, 

детском городке) и пр.;  

- знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. 

4-5 лет - воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к 

своей семье, любовь и уважение к родителям;  

- привлекать родителей к участию в совместных с детьми 

мероприятиях, помогать лучше понимать своих детей, способствовать 

росту уважительного и внимательного отношения к детям;  

- углублять представления детей о семье, ее членах;  

- дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, 

мама, папа, дочь и т. д.);  

- интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка 

(убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

5-6 лет - продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье;  

- углублять представления ребенка о семье и ее истории;  

- учить создавать простейшее генеалогическое древо с опорой на 

историю семьи;  

- углублять представления о том, где работают родители, как важен для 

общества их труд;  

- поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных 

праздников; -приучать к выполнению постоянных обязанностей по 

дому. 

6-7 лет - продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным 

ценностям;  

- пробуждать уважительное отношение и чувство принадлежности к 

своей семье, любовь и уважение к родителям;  

- учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью 

принимать заботу о себе;  

- развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы;  

- расширять представления детей об истории семьи в контексте 

истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды 

истории страны);  

- рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, 

родителей 

Подраздел Формирование уважительного отношения к своей семье и 

обществу. Детский сад. 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из 
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различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная 

Возрастная спецификация 

2-3 года - создавать условия для развития у каждого ребенка чувства 

принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду;  

- развивать представления о положительных сторонах детского сада, 

его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от 

домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и 

т. д.);  

- обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они 

играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно 

заправлены кроватки.  

На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 

оборудование участка, удобное для игр и отдыха; 

- развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке 

3-4 года - формировать у детей положительное отношение к детскому саду;  

- обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой 

комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная 

мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены 

книги с яркими картинками);  

знакомить с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 

подчеркивая его красоту, удобство;  

- совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и 

на участке детского сада;  

- способствовать формированию чувства принадлежности к 

сообществу детей и взрослых в детском саду;  

- вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление 

поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное 

отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр.;  

- формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для 

детского сада;  

- воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, 

старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества 

4-5 лет - развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в 

детском саду; - продолжать знакомить детей с детским садом и его 

сотрудниками; - совершенствовать умение свободно ориентироваться в 

помещениях детского сада; - закреплять у детей навыки бережного 

отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на 

место; - знакомить с традициями детского сада; - закреплять 

представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать 

чувство общности с другими детьми; - формировать умение замечать 

изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как 

красиво смотрятся яркие игрушки, рисунки детей и т. п.); - привлекать 

к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к 

созданию ее символики и традиций. 

5-6 лет - продолжать развивать чувство принадлежности к сообществу детей и 

взрослых в детском саду;  

- продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к 

детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др.;  

- обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений;  

- развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, 

учить объяснять причины таких изменений;  
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- высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить 

свои предложения о возможных вариантах оформления;  

- подводить детей к оценке окружающей среды;  

- вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 

украшать ее произведениями искусства, рисунками;  

- привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам;  

- побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, 

аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.);  

- расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

формировать активную жизненную позицию через участие в 

совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других 

возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного 

учреждения;  

- приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в 

том числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные 

праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ). 

6-7 лет - способствовать формированию уважительного отношения и чувства 

принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду - 

продолжать воспитывать чувство коллективизма;  

- привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного 

учреждения (мини - музеев, выставок, библиотеки, конструкторских 

мастерских и др.);  

- обращать внимание детей на эстетику окружающего пространства 

(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера).  

Учить выделять радующие глаз компоненты окружающей среды 

(окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.);  

- формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, 

высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение;  

- формировать у детей представления о себе как об активном члене 

коллектива: через участие в проектной деятельности, охватывающей 

детей младших возрастных групп и родителей; посильном участии в 

жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, 

подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском 

саду и за его пределами и др.) 

Подраздел Образ Я. 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная спецификация 

2-3 года - формировать у детей элементарные представления о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом 

посещения детского сада. 

3-4 года - постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые 

глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не 

умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 

изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, 

танцевать; знаешь «вежливые» слова);  

- закреплять умение называть свое имя и возраст. 

4-5 лет - формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»);  
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- формировать первичные представления о школе;  

- формировать первичные гендерные представления (мальчики 

сильные, смелые; девочки нежные, женственные);  

- закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст 

5-6 лет - расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с 

взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь 

старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и 

образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем;  

- расширять представления об учебных заведениях (детский сад, 

школа, колледж, вуз);  

- расширять традиционные гендерные представления;  

- воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и 

противоположного пола;  

- закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, 

месяц рождения, имена и отчества родителей. 

6-7 лет - развивать представление о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский 

сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает 

свой опыт другим поколениям);  

- углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и 

будущем;  

- углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать 

элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по 

возможности посетить школу, познакомиться с учителями и учениками 

и т. д.);  

- закреплять традиционные гендерные представления, продолжать 

развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу;  

- закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, 

дату рождения, домашний адрес, телефон, имена и отчества родителей, 

их профессии. 

Подраздел Нравственное воспитание 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, восприятие художественной литературы и 

фольклора, двигательная, самообслуживание и элементы бытового 

труда 

Возрастная спецификация 

2-3 года - способствовать усвоению детьми общепринятых морально-

нравственных норм и ценностей; 

 - воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности;  

- развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе 

радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.;  

- формировать элементарные представления о том, что хорошо и что 

плохо. 

3-4 года - обеспечивать условия для нравственного воспитания детей;  

- способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, 

принятых в обществе;  

- продолжать формировать элементарные представления о том, что 

хорошо и что плохо;  

- формировать опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

4-5 лет - обеспечивать условия для нравственного воспитания детей;  

- способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, 

принятых в обществе;  
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- воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, 

сильным и смелым;  

- учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок;  

- учить извиняться перед сверстником за причиненную обиду. 

5-6 лет - обеспечивать условия для нравственного воспитания детей;  

- способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, 

принятых в обществе;  

- учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее;  

- воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания;  

- поощрять стремление радовать старших хорошими поступками 

6-7 лет -обеспечивать условия для нравственного воспитания детей;  

- способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, 

принятых в обществе;  

- воспитывать уважительное отношение к окружающим, заботливое 

отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им;  

- воспитывать стремление в своих поступках следовать 

положительному примеру 

Подраздел Формирование личности ребенка 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная спецификация 

2-3 года - способствовать формированию личности ребенка, проявляя 

уважительное отношение к его интересам, нуждам, желаниям, 

возможностям;  

- развивать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех 

детей, любят, о нем заботятся;  

- поощрять первичные проявления самостоятельности (попытки 

собрать пирамидку, сделать куличик, самостоятельно есть ложкой и 

пр.), целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

3-4 года - создавать условия для формирования личности ребенка;  

- способствовать первичным проявлениям целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий;  

- поощрять стремление детей к самостоятельности («я сам»), развивать 

умение инициативно обращаться к знакомому взрослому или 

сверстнику (с вопросом, просьбой, предложением и т. п.), умение 

самостоятельно находить себе интересное занятие. 

4-5 лет - способствовать формированию личности ребенка;  

- воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства;  

- продолжать воспитывать самостоятельность, целенаправленность и 

саморегуляции собственных действий;  

- формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в 

группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно есть, одеваться, 

убирать игрушки и др.). 

5-6 лет - способствовать формированию личности ребенка;  

- продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного 

достоинства, уверенность в своих силах и возможностях;  

- развивать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию 
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собственных действий;  

- учить творчески подходить к решению различных жизненных 

ситуаций;  

- формировать предпосылки учебной деятельности; воспитывать 

усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в 

достижении конечного результата. 

6-7 лет - способствовать формированию личности ребенка;  

- продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного 

достоинства, уверенность в своих силах и возможностях;  

- развивать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию 

своих действий;  

- расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в 

связи с подготовкой к школе;  

- развивать интерес к школе, желание учиться;  

- формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно 

слушать воспитателя, действовать по предложенному им плану, а 

также самостоятельно планировать свои действия, выполнять 

поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей 

деятельности). 

 

Познавательное направление воспитания 

Ценность – знания.  

Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека.  

Задачи познавательного направления воспитания:  

 развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний;  

 приобщение ребенка к культурным способам познания(книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.).  

Направления деятельности воспитателя:  

 совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, 

просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и 

просмотра книг;  

 организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной 

и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; организация 

насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию;  

 различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования.  

 

Содержание воспитательной деятельности по познавательному направлению 

Направление Познавательное направление воспитания 

 Формирование ценности познания 

Подраздел Формирование уважительного отношения к своей семье и 

обществу. Семья 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная 
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Возрастная специфика 

2-3 года - вызывать интерес к труду близких взрослых;  

- побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия 

(помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, 

меняет полотенца и т. д.). 

3-4 года - рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, 

повар, шофер, строитель);  

- расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

результатах труда. 

4-5 лет - дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в 

городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей);  

- продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, 

почтальон, продавец, врач и т. д.);  

- расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях 

труда, результатах труда. 

5-6 лет - расширять представления о сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство, сельское хозяйство);  

- продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, 

музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными 

с ними профессиями, правилами поведения;  

- обогащать представления детей о профессиях. Рассказывать детям о 

профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников 

сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и 

значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется 

разнообразная техника. Рассказывать о личностных и деловых 

качествах человека-труженика;  

- знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, 

писателей, композиторов, мастеров народного декоративно-

прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, 

нотами, предметами декоративного искусства);  

- прививать чувство благодарности к человеку за его труд 

6-7 лет - расширять осведомленность детей в сферах человеческой 

деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское 

хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его 

семьи, детского сада и общества в целом - через экспериментирование 

и практическую деятельность дать детям возможность познакомиться с 

элементами профессиональной деятельности в каждой из 

перечисленных областей (провести и объяснить простейшие 

эксперименты с водой, воздухом, магнитом;  

- создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; 

помочь собрать на прогулку младшую группу; вырастить съедобное 

растение, ухаживать за домашними животными);  

- продолжать расширять представления о людях разных профессий;  

- представлять детям целостный взгляд на человека труда: 

ответственность, аккуратность, добросовестность, ручная умелость 

помогают создавать разные материальные и духовные ценности 

Подраздел Формирование основ экологического сознания 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, изобразительная, 

музыкальная. 
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Возрастная спецификация 

2-3 года - воспитывать бережное отношение к животным;  

- учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и 

животных, не нанося им вред); - одеваться по погоде. 

3-4 года - формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе 

(чтобы растение росло, нужно его поливать и т.п.)  

- знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.);  

- воспитывать любовь к природе, желание беречь ее. 

4-5 лет - формировать эстетическое отношение к миру природы;  

- воспитывать любовь к природе, желание беречь ее;  

- формировать элементарные экологические представления;  

- учить детей замечать сезонные изменения в природе. 

5-6 лет - формировать элементарные экологические представления;  

- учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой;  

- формировать представления о том, что человек — часть природы и 

что он должен беречь, охранять и защищать ее 

6-7 лет подвести к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом 

зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва 

благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека;  

- формировать понимание того, что человек — часть природы, что он 

должен беречь, охранять и защищать ее, - учить самостоятельно, делать 

элементарные выводы об охране окружающей среды;  

- воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе 

(любоваться красотой природы, наблюдать за растениями и 

животными, не нанося им вред). 

Раздел Формирование основ безопасности 

Подраздел Безопасное поведение в природе 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно - исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд. 

 Возрастная спецификация 

2-3 года - знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в 

природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не 

дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

3-4 года формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и 

неживой природе;  

- знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

4-5 лет - продолжать знакомить с многообразием животного и растительного 

мира, с явлениями неживой природы;  

- формировать элементарные представления о способах 

взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в 

природе;  

- формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 

растения»;  

- знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

5-6 лет - формировать основы экологической культуры и безопасного 

поведения в природе;  

- формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что 

человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить 
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животному и растительному миру;  

- знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, 

радуга), с правилами поведения при грозе;  

- знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и 

укусах насекомых 

6-7 лет - формировать основы экологической культуры; - продолжать 

знакомить с правилами поведения на природе;  

- знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями 

животного и растительного мира, занесенными в нее;  

- уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как 

гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения 

человека в этих условиях 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 
Ценность – здоровье.  

Цель данного направления – сформировать навыки здорового образа жизни, где 

безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой 

двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, 

творческой деятельности, спорта, прогулок.  

Задачи по физическому и оздоровительному направлению:  

 обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и 

здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного 

физического и эстетического развития ребенка;  

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней 

среды;  

 укрепление опорно-двигательного аппарата;  

 развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и умениям;  

 формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни;  

 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня;  

 воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности.  

Направления деятельности педагогов:  

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных 

игр, дворовых игр на территории детского сада;  

 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни;  

 введение оздоровительных традиций в Учреждении.  

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является 

важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель формирует у дошкольников 

понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене 

и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. Особенность 

культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они формируются на 

протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. В формировании культурно-гигиенических 

навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию 

гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое 

бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой.  

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель обращает 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:  

 формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи;  
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 формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; включать 

информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру.  

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков ведется в 

тесном контакте с семьей. 

 

Содержание воспитательной деятельности по физическому и 

оздоровительному направлению 

 

Направление Физическое и оздоровительное направление 

Подраздел Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 

2-3 года - знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения 

с предметами;  

- знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно»;  

- формировать представления о правилах безопасного поведения в 

играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 

3-4 года знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.);  

- формировать навыки безопасного передвижения в помещении 

(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; 

открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку);  

- формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими 

предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот);  

- развивать умение обращаться за помощью к взрослым;  

- формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, 

снегом 

4-5 лет знакомить с правилами безопасного поведения во время игр;  

- рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья;  

- знакомить с назначением, работой и правилами пользования 

бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.);  

- закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами;  

- знакомить с правилами езды на велосипеде;  

- знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми;  

- рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения 

пожаров и правилах поведения при пожаре. 

5-7 лет - формировать у детей представления о том, что полезные и 

необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут 

причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая 

плита, инструменты и бытовые предметы);  

- закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами; 

- закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное 

время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на 

санках, коньках, лыжах и др.);  

- подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 

предосторожности, учить оценивать свои возможности по 

преодолению опасности;  

- формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», 
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«Потерялся», «Заблудился»;  

- формировать умение обращаться за помощью к взрослым;  

- расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы 

скорой помощи;  

- уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре; 

- закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят 

по телефонам «101», «102», «103»;  

- закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний 

адрес, телефон. 

Подраздел Безопасное поведение на дорогах. 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, конструирование 

из различного материала, изобразительная, двигательная. 

Возрастная спецификация 

2-3 года - формировать первичные представления о машинах, улице, дороге;  

- знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

3-4 года - расширять ориентировку в окружающем пространстве;  

- знакомить детей с правилами дорожного движения;  

- учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 

зеленого, желтого и красного сигналов светофора;  

- формировать первичные представления о безопасном поведении на 

дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого);  

- знакомить с работой водителя. 

4-5 лет - развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и 

на участке детского сада, в ближайшей местности;  

- продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», 

«перекресток», «остановка общественного транспорта» и 

элементарными правилами поведения на улице;  

- подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения; 

- уточнять знания детей о назначении светофора и работе 

полицейского;  

- знакомить с различными видами городского транспорта, 

особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», 

«Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус); 

- знакомить со знаками дорожного движения: «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта»;  

- формировать навыки культурного поведения в общественном 

транспорте. 

5-6 лет - уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, 

пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе 

светофора; - знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц 

и улиц, на которых живут дети;  

- знакомить с правилами дорожного движения, правилами 

передвижения пешеходов и велосипедистов;  

- продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка 

трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт 

первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», 

«Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

6-7 лет - систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном 

движении;  

- знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект»;  
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- продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, 

запрещающими и информационно-указательными;  

- подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения;  

- расширять представления детей о работе ГИБДД;  

- воспитывать культуру поведения на улице и в общественном 

транспорте;  

- развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к 

детскому саду местности;  

- формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме 

местности 

 

Трудовое направление воспитания 

Ценность – труд.  

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в 

труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, 

должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей 

определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его 

нравственной стороны.  

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 

ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к 

труду.  

Можно выделить основные задачи трудового воспитания.  

Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности взрослых и труда самих детей.  

Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования.  

Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи).  

При реализации данных задач педагог выстраивает свою работу по нескольким 

направлениям воспитательной работы:  

 показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников;  

 воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена 

с трудолюбием; предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, 

чтобы они почувствовали ответственность за свои действия; 

 собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей 

соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу людям. 

 

Содержание воспитательной деятельности по трудовому направлению воспитания 

Направление Трудовое направление воспитания  

Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

Подраздел Развитие навыков самообслуживания 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 
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самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 

2-3 года - способствовать развитию элементарных навыков самообслуживания; 

поддерживать стремление к самостоятельности при овладении 

навыками самообслуживания;  

- учить самостоятельно, пить из чашки, правильно держать ложку;  

- учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать 

пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке 

аккуратно складывать снятую одежду; - приучать к опрятности. 

3-4 года - формировать элементарные навыки самообслуживания; поддерживать 

стремление к самостоятельности при овладении навыками 

самообслуживания; - учить правильно, пользоваться столовой и чайной 

ложками, вилкой, салфеткой;  

- учить самостоятельно, одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и 

застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.); 

 - воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в 

одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

4-5 лет - продолжать развивать навыки самообслуживания; 

 - совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться;  

- приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью 

взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать); воспитывать 

стремление быть аккуратным, опрятным;  

- воспитывать привычку самостоятельно умываться, пользоваться 

индивидуальными принадлежностями (расческой, носовым платком и 

пр.), правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка);  

- формировать умение самостоятельно заправлять кровать;  

- приучать самостоятельно, готовить свое рабочее место и убирать его 

после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть 

баночки, кисти, протирать стол и т. д.). 

5-6 лет - продолжать развивать навыки самообслуживания: закреплять умение 

быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем 

шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно 

заправлять постель;  

- формировать умение правильно пользоваться столовыми приборами 

(ложкой, ножом, вилкой);  

- воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить 

материалы и пособия к занятию, самостоятельно, раскладывать 

подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, 

мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

6-8 лет - закреплять умение детей правильно пользоваться столовыми 

приборами (ножом, ложкой, вилкой);  

- самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и 

устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать 

товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе; 

- закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, 

складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при 

необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, 

чистить); аккуратно убирать за собой постель после сна;  

- учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия 
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к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 

Подраздел Приобщение к доступной трудовой деятельности. 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, музыкальная. 

Возрастная спецификация 

2-3 года - создавать условия для приобщения детей к доступной трудовой 

деятельности;  

- привлекать их к выполнению простейших трудовых действий: 

совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без 

хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр.;  

- приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам;  

- поощрять интерес детей к деятельности взрослых;  

- обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает 

за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник 

подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т. д.), 

объяснять, зачем он выполняет те или иные действия; - воспитывать 

уважительное отношение к труду взрослых. 

3-4 года - способствовать приобщению детей к доступной трудовой 

деятельности;  

- побуждать к самостоятельному выполнению элементарных 

поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и 

пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал, 

книги; - приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на 

участке детского сада;  

- во второй половине года начинать формировать навыки, необходимые 

для дежурства по столовой (раскладывать ложки, расставлять 

хлебницы, салфетницы и т. п.);  

- способствовать развитию у детей желания помогать взрослым и 

выполнять элементарные трудовые поручения: поливать комнатные 

растения, сажать лук, сеять крупные семена, счищать снег со скамеек, 

подкармливать зимующих птиц и пр.;  

- воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам 

своего труда, труда и творчества сверстников (рисункам, поделкам, 

постройкам и т. п.);  

- обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) 

и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые 

помогают ему трудиться;  

- формировать положительное отношение к труду взрослых;  

- воспитывать уважение к людям знакомых профессий;  

- побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное 

отношение к результатам их труда. 

4-5 лет - продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, 

воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться;  

- формировать ответственное отношение к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 

хорошо);  

- воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные 

поручения, понимать значение результатов своего труда для других;  

- формировать умение договариваться с помощью воспитателя о 
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распределении коллективной работы, заботиться о своевременном 

завершении совместного задания;  

- поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым;  

- приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой 

комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный 

материал, игрушки;  

- помогать воспитателю подклеивать книги, коробки;  

- учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: 

аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, 

салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи); 

 - формировать позитивное отношение к разным видам труда и 

творчества;  

- поощрять желание детей ухаживать за комнатными растениями, 

поливать их;  

- поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы в 

весенний, летний и осенний периоды в цветнике (посев семян, полив, 

сбор урожая); в зимний период (расчистка снега, выращивание зелени 

для корма птицам; подкормка зимующих птиц и т. п.);  

- формировать стремление приводить в порядок (очищать, 

просушивать, относить в отведенное место) используемое детьми в 

трудовой деятельности оборудование;  

- продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному 

труду, труду других людей; - знакомя детей с профессиями близких 

людей, подчеркивать значимость их труда;  

- формировать интерес к профессиям родителей. 

5-6 лет - продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, 

воспитывать положительное отношение к труду, желание выполнять 

посильные трудовые поручения;  

- разъяснять детям значимость их труда;  

- воспитывать желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности;  

- формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда и 

творчества;  

- воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить 

начатое дело до конца;  

- развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов 

труда и занятиях творчеством;  

- знакомить детей с наиболее экономными приемами работы;  

- воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к 

материалам и инструментам;  

- продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в 

группе: протирать игрушки, строительный материал т.п.;  

- формировать умение наводить порядок на участке детского сада 

(подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать 

песок в песочнице и пр.);  

- приучать добросовестно, выполнять обязанности дежурных по 

столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды;  

- поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке 

природы (поливать комнатные растения; - фиксировать необходимые 

данные в календаре природы — время года, месяц, день недели, время 

суток, температуру, результаты наблюдений; подбирать книги, 
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соответствующие тематике наблюдений и занятий, и т. д.);  

- поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы 

(осенью — сбор семян, пересаживание цветущих растений из грунта в 

уголок природы; зимой — сгребание снега к стволам деревьев и 

кустарникам, выращивание зеленого корма для птиц и животных 

(обитателей уголка природы), посадка корнеплодов, создание фигур и 

построек из снега; весной — посев семян овощей, цветов, высадка 

рассады; летом — рыхление почвы, поливка клумб);  

- воспитывать ценностное отношение к собственному труду;  

- формировать умение достигать запланированного результата;  

- учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого);  

- воспитывать уважение к результатам труда и творчества сверстников; 

 - расширять представления детей о труде взрослых, результатах их 

труда, его общественной значимости;  

- формировать бережное отношение к тому, что сделано руками 

человека;  

- прививать детям чувство благодарности к людям за их труд 

6-7 лет - развивать творческую инициативу, способность реализовывать себя в 

разных видах труда и творчества;  

- продолжать формировать осознанное отношение и интерес к 

трудовой деятельности, умение достигать запланированного 

результата;  

- продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать 

трудолюбие;  

- поощрять стремление детей старательно, аккуратно выполнять 

поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после 

работы; - воспитывать желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными 

окружающим, радоваться результатам коллективного труда;  

- развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры 

и труда, оказывать друг другу помощь;  

- закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать 

необходимые материалы, делать несложные заготовки; 

 - поощрять детей за желание поддерживать порядок в группе и на 

участке детского сада;  

- поддерживать инициативу детей добросовестно выполнять 

обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в 

порядок после еды;  

- поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке 

природы (поливать комнатные растения; фиксировать необходимые 

данные в календаре природы - время года, месяц, день недели, время 

суток, температуру, результаты наблюдений);  

- прививать интерес к труду в природе, привлекать к посильному 

участию: осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, 

выкапыванию луковиц, клубней цветов, пересаживанию цветущих 

растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к 

стволам деревьев и кустарникам, посадке корнеплодов, выращиванию с 

помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к 

перекапыванию земли в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), 

высадке рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и 

окучивании, поливе клумб;  

- расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для 



76 
 

общества. Воспитывать уважение к людям труда. 

 

Этико-эстетическое направление воспитания 

Ценности – культура и красота.  

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений 

является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений.  

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания:  

 формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии 

на внутренний мир человека;  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми;  

 воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны 

и других народов;  

 развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; формирование у детей эстетического вкуса, стремления 

окружать себя прекрасным, создавать его.  

Для формирования у детей культуры поведения, воспитатель Учреждения должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 

работы:  

 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами;  

 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в 

общественных местах;  

 воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 

перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 

голосом; 

 воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом Учреждения;  

 умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно 

выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, 

аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду.  

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения к 

красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие. 

Мотивы поведения, формируемые в воспитании, закрепляются главным образом в 

процессе личного опыта, который приобретает дошкольник в повседневной жизни и 

деятельности, во взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми. Чем более устойчивы 

и нравственно ценны мотивы, тем более устойчивыми и ценными оказываются чувства, 

привычки поведения и представления дошкольника, степень их осознанности 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка.  

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию 

предполагают следующее:  

 выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 

воображения и творчества;  
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 уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 

произведений в жизнь Учреждения; организацию выставок, концертов, создание 

эстетической развивающей среды и др.;  

 формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова 

на русском и родном языке;  

 реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания.  

 

Содержание воспитательной деятельности по этико - эстетическому 

направлению 

Направление Этико-эстетическое направление воспитания 

Подраздел Развитие навыков самообслуживания 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - воспитывать эмоциональную отзывчивость;  

- обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о 

товарище;  

- поощрять умение пожалеть, посочувствовать. 

3-4 года - продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять 

попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь;  

- создавать игровые ситуации, способствующие формированию 

внимательного, заботливого отношения к окружающим. 

4-5 лет - способствовать формированию личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, 

сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; 

одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника, поделился игрушками и пр. 

5-6 лет - создавать условия для развития социального и эмоционального 

интеллекта детей;  

- формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость; - 

формировать умение справедливо оценивать свои поступки и поступки 

сверстников;  

- развивать стремление детей выражать свое отношение к 

окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые 

средства;  

- побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, 

поговорки, потешки и др.);  

- показать значение родного языка в формировании основ 

нравственности 

6-8 лет - создавать условия для развития социального и эмоционального 

интеллекта детей, развивать стремление и умение справедливо 

оценивать свои поступки и поступки сверстников;  

- поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность. 

Подраздел Развитие общения. 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, музыкальная. 
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Возрастная спецификация 

2-3 года - формировать у детей опыт поведения в среде сверстников;  

- воспитывать чувство симпатии к ним;  

- способствовать накоплению опыта доброжелательных 

взаимоотношений. 

3-4 года - формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение 

делиться с товарищем, учить жить дружно, вместе пользоваться 

игрушками, книгами, помогать друг другу. 

4-5 лет - продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на 

хорошие поступки друг друга;  

- учить коллективным играм, соблюдению игровых правил, 

формировать навыки добрых взаимоотношений в игре 

5-6 лет - воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

сообща играть, трудиться, заниматься;  

- умение самостоятельно находить общие интересные занятия, 

развивать желание помогать друг другу; - воспитывать уважительное 

отношение к окружающим. 

6-7 лет - воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать 

умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, 

заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, 

помогать друг другу;  

- формировать умение слушать собеседника, не перебивать без 

надобности, умение спокойно отстаивать свое мнение 

Подраздел Усвоение общепринятых норм поведения 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не 

шуметь, не бегать, выполнять просьбы взрослого;  

- приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать 

умение подождать, если взрослый занят;  

- воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: 

здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя 

слова «спасибо» и «пожалуйста». 

3-4 года - закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, 

на улице;  

- приучать детей общаться спокойно, без крика;  

- продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, 

прощаться, благодарить за помощь). 

4-5 лет - расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах;  

- продолжать формировать у детей основы культуры поведения и 

вежливого общения; напоминать o необходимости здороваться, 

прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и 

отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать 

свою просьбу, благодарить за оказанную услуг. 

5-6 лет - расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах; об обязанностях в группе детского сада, дома;  
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- обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до 

свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). 

6-7 лет - воспитывать организованность, дисциплинированность; развивать 

волевые качества умение ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения;  

- продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого 

обращения;  

- напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми 

формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 

извинения). 

  

 

2.7.3.5.  Формы совместной деятельности в образовательной организации 

2.7.3.5.1. Работа с родителями (законными представителями)  
Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно признаѐтся 

важнейшим условием эффективности воспитания детей. Более того, в соответствии с 

ФГОС ДО сотрудничество с родителями является одним из основных принципов 

дошкольного образования. Нельзя забывать, что личностные качества (патриотизм, 

доброжелательность, сострадание, чуткость, отзывчивость) воспитываются в семье, 

поэтому участие родителей в работе Учреждения, в совместных с детьми мероприятиях, 

их личный пример – все это вместе дает положительные результаты в воспитании детей, 

приобщении к социокультурным нормам. Поэтому активное включение родителей в 

единый совместный воспитательный процесс позволяет реализовать все поставленные 

задачи и значительно повысить уровень партнерских отношений.  

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения Учреждения.  

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов Учреждения и семьи по 

созданию условий для развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и правил, принятых в российском обществе.  

Задачи:  

 повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств 

детей дошкольного возраста;  

 оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании ребенка;  

 объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством 

совместных мероприятий.  

Партнерский характер взаимодействия делает сотрудничество более успешным, 

при условии, что Учреждению знакома с воспитательными возможностями семьи ребенка, 

а семья имеет представление о Учреждении, которому доверяет воспитание ребенка.  

Формат взаимодействия с родителями должен заключаться в следующем: родители 

и воспитатели не «заказчик» и «исполнитель», а коллеги и партнеры, у которых общая 

задача - воспитание ребенка. 

Формы взаимодействия с родителями в рамках решения поставленных задач: 

тестирование, опрос, анкетирование, интервьюирование;  

 информационные стенды;  

 консультации, беседы, рекомендации;  

 онлайн-информирование на сайте Учреждения;  

 семинары – практикумы, «круглые столы» и пр.;  

 деловые игры, семинары, родительские клубы, мастер-классы;  

 образовательные проекты;  

 совместные экскурсии;  
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 открытые просмотры мероприятий с участием детей;  

 День открытых дверей;  

 совместные досуги, праздники, концерты и пр.;  

 творческие выставки, вернисажи; 

 конкурсы;  

 экспозиции семейных реликвии, коллекций, традиций; благотворительные акции; 

  участие в работе родительских комитетов  

Групповые формы работы с семьей:  

 общие родительские собрания;  

 групповые родительские собрания;  

 консультирование групп родителей по общим темам;  

 анкетирование; оформление информационных стендов;  

 участие и организация выставок, смотров-конкурсов совместного творчества; 

совместные мероприятия с участием воспитанников, педагогов и родителей 

(тематические вечера, семейные праздники, дни открытых дверей и др.);  

 участие в организации мини-музеев и тематических выставок в Учреждении; 

 приглашение родителей воспитанников на детские концерты и праздники;  

 участие в различных фестивалях, марафонах и акциях в течение года. 

Индивидуальные формы работы:  

 работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста;  

 участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка;  

 участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника 

в реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности; 

 индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c целью 

координации воспитательных усилий педагогического коллектива и семьи. 

Работа с родителями в группах детей раннего возраста имеет свои особенности и 

специфику. Первые дни посещения ребенком Учреждения особенно ответственный 

период в работе с семьей: от того, какие впечатления сложатся у родителей (законных 

представителей) ребенка, во многом зависят дальнейшие взаимоотношения Учереждения 

и семьи.  

В рамках взаимодействия с семьей в Учреждении, одной из эффективных форм 

поддержки являются консультационные встречи со специалистами. В ходе встреч 

обсуждаются вопросы, касающиеся различных сторон воспитания и развития детей. 

Периодичность встреч и тематика определяется запросом родителей. Для получения 

дополнительной информации о характере и причинах возникновения той или иной 

проблемы, возможных путях и способах ее решения проводятся микроисследования в 

сообществе детей и родителей (экспресс - методики, анкеты, тесты, опросники) 

специалистами служб.  

Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельности, как 

проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в 

развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть 

способами коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания 

проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по 

отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить 

усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. Идеями для 

проектирования становятся любые предложения, направленные на улучшение отношений 

педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, инициативности, создание 

сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др.  
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Планируемые результаты сотрудничества Учреждения с семьями воспитанников: 

сформированность у родителей представлений о сфере педагогической деятельности; 

владение родителями практическими умениями и навыками воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста; формирование устойчивого интереса родителей к активному 

включению в общественную деятельность. 

 

2.7.3.5.2. События Учреждения 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или 

иной ценности.  

Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, 

раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него 

общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную 

работу, он должен быть направлен взрослым. Воспитательное событие – это 

спроектированная взрослым образовательная ситуация. В каждом воспитательном 

событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл 

своих действий в контексте задач воспитания.  

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 

 Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события 

проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы 

Учреждения, группы, ситуацией развития конкретного ребенка.  

Проектирование событий в Учреждении осуществляется в следующих формах:  

разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные 

игры и др.);  

проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно - значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 

России;  

создание творческих детско-взрослых проектов.  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества.  

Это позволяет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей 

группе и спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым 

ребенком.  

Основой реализации комплексно-тематического принципа построения Программы 

воспитания являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей 

к:  

явлениям нравственной жизни ребенка;  

окружающей природе; миру искусства и литературы;  

традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям;  

событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка;  

сезонным явлениям;  

народной культуре и традициям.  

К традиционным мероприятиям ДОО относятся: День знаний, Осенний бал, Новый 

год, 8 Марта, День Победы, Выпускной бал, День защиты детей. Ежегодно проходят 

выставки творческих работ (осень, зима, весна, лето), взрослые и дети принимают участие 

в конкурсных мероприятиях города и области.  
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В Учреждении создаются проекты воспитательной направленности. Они могут 

быть долгосрочными, являясь системообразующей и структурообразующей идеей 

воспитательной работы в Учреждение и семье, или краткосрочными. Проекты 

разнообразны по тематике, содержанию, организационным формам, при этом каждый 

проект ориентирован на ценность доминанту (например, проект сентября «Скоро в школу 

мы пойдем» предполагает постижение детьми ценности познания, проект марта «Игрушки 

наших бабушек» нацелен на приобщение детей к ценности Родины).  

Презентации проектов воспитательной направленности проводятся в утреннее и 

вечернее время, гибко включаются педагогом в различные образовательные ситуации, в 

игровую и театрализованную деятельность детей. 

Правильно организованные праздники в Учреждении - это эффективный 

инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник проводился для детей, 

чтобы он стал захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка.  

Первое условие - разнообразие форматов.  

Второе условие - участие родителей.  

Третье условие - поддержка детской инициативы.  

Общие дела - это события Учреждения, которые обязательно планируются, 

готовятся, проводятся и анализируются. Это комплекс коллективных, групповых и 

индивидуальных творческих дел, интересных и значимых для воспитанников, 

объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив.  

В Учреждении такими являются:  

социальные и экологические акции;  

выставки; проекты;  

спортивные и оздоровительные мероприятия; конкурсы;  

выставки;  

творческие мастерские.  

В группах Учреждения ежедневно проводятся утренний и вечерний круг, в форме 

развивающего общения (развивающего диалога). На утреннем круге зарождается и 

обсуждается новое приключение (образовательное событие), дети договариваются о 

совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» 

проблемы (развивающий диалог) и т.д. Вечерний круг проводится в форме рефлексии — 

обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг 

помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки 

сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и 

понимать друг друга.  

Прогулка - обязательный элемент режима дня. Правильно организованная и 

продуманная прогулка помогают решать воспитательно-образовательные задачи:  

 развивает умственные способности и наблюдательность: получают много новых 

впечатлений и знаний об окружающем; узнают об особенностях сезонных 

изменений в природе, подмечают связи между различными явлениями, 

устанавливают элементарную зависимость между явлениями в природе;  

 дает возможность знакомить детей с родным городом, его 

достопримечательностями, трудом взрослых, которые озеленяют его улицы, строят 

красивые дома, асфальтируют дороги и т.д.;  

 удовлетворяет естественную биологическую потребность ребенка в движении;  

 дети учатся преодолевать различные препятствия, становятся подвижными, 

ловкими, смелыми, выносливыми;  

 у детей вырабатывается двигательные умения и навыки, укрепляется мышечная 

система, повышается жизненный тонус;  

 на прогулке решаются задачи умственного, нравственного, физического, трудового 

и эстетического воспитания.  

Проводится прогулка два раза в день (в первую и вторую половину дня).  
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Режимные моменты. Решение воспитательных задач осуществляется при 

проведении режимных моментов. Режим дня в первую очередь ориентирован на 

сохранение и укрепление здоровья детей. Успех воспитательной работы зависит от 

правильной организации режима дня, двигательного, санитарно-гигиенического режимов, 

всех форм работы с детьми и других факторов. Правильный распорядок дня — это 

рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности 

и отдыха детей в течение суток.  

Основным принципом правильного построения распорядка является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. Распорядок дня в 

Учреждении основан на определенном ритме и ритуалах, учит детей пониманию 

состояния своего здоровья, способности регулировать чередование активности и отдыха, 

концентрации и релаксации. У каждого режимного момента в Учреждении есть 

собственные задачи. Некоторые моменты являются основными и имеют ведущее 

значение, а некоторые - переходными, связующими. Но в целом все они взаимосвязаны 

между собой.  

Утренняя встреча детей в саду задаѐт настроение ребенку на весь день. От того, как 

малыш попрощается с родителем, какое у него будет настроение утром, часто зависит, как 

в дальнейшем сложится его день. 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры воспитывают у ребенка культуру 

гигиены, формируют гигиенические навыки.  

Завтрак, обед, полдник прививают основу режима питания, сбалансированного 

рациона, закладывают культуру приѐма пищи и нормы поведения за столом.  

Зарядка, гимнастика - повышают работоспособность, укрепляют здоровье.  

Подвижные коллективные игры учат коммуникации, согласованным действиям, 

развивают моторику, речь, внимание, память, ловкость и другие навыки.  

Игра - это основная образовательная деятельность в дошкольном учреждении.  

Задачи сна - разгрузить нервную систему, сменить деятельность с активной на 

отдых, который очень полезен для детского организма.  

Подготовка к прогулке, подготовка ко сну учат ребенка самостоятельности, 

аккуратности при одевании или раздевании, формируют дисциплину. Утренняя и 

вечерняя прогулка - учат наблюдать за природой, окружающим миром, расширяют 

кругозор, развивают пространственное мышление, укрепляют здоровье.  

Образовательная деятельность направлена на развитие знаний, умений и навыков 

детей в соответствии с возрастом, а также формирование универсальных учебных 

действий.  

Свободная игра - самостоятельная деятельность детей, где они используют все 

доступные им игровые средства, свободно объединяются и взаимодействуют друг с 

другом.  

Игра – это универсальное, незаменимое средство воспитания. В игре проявляются 

и развиваются разные стороны личности ребенка, удовлетворяются многие его 

интеллектуальные и эмоциональные потребности, складывается характер. Именно в играх 

дети раскрывают свои качества личности и педагог получает полную возможность влиять 

должным образом на всех вместе и на каждого в отдельности. Воспитательная роль игры 

состоит в том, что игры приучают детей жить и работать в коллективе, считаться с 

интересами товарищей, приходить им на выручку, соблюдать установленные правила, 

выполнять требования дисциплины.  

Свободная деятельность. Роль педагога в свободной деятельности очень важна. От 

него требуется:  

обустроить предметно-пространственную среду так, чтобы она провоцировала 

ребенка на самостоятельные пробы,  
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взаимодействовать с ребенком так, чтобы он как можно больше наблюдал, 

размышлял, обыгрывал, чтобы через продуктивную деятельность осмыслял свой 

собственный опыт и содержание,  

выделять время, чтобы ребенок успевал самостоятельно в своем режиме освоить 

пласт культуры, в который был введен взрослым,  

демонстрировать ценность детского замысла,  

поддерживать ребенка в сложные моменты, когда ему необходима помощь. 

 

Календарный план воспитательной работы Учреждения 

СЕНТЯБРЬ 

Направление 

воспитания 

Название событий, 

мероприятий 

Группы Ответственные 

Патриотическое Выставка рисунков ко дню 

города в рамках акции «Дети о 

родном городе» 

Младшие, 

средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

3 сентября - День окончания 

Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом 

Подготовительные 

группы 

Воспитатели 

Выставка рисунков 

«Воспоминание о лете» 

Младшие, 

средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

Физическое и 

оздоровительное 

Месячник безопасности «ПДД 

для дошколят» 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Спортивный досуг «День 

туриста» 

Старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

Трудовое Выставка-конкурс поделок 

детей и родителей «Осенняя 

ярмарка» 

Подготовительные 

группы 

Воспитатели 

27 сентября – День воспитателя 

и всех дошкольных работников 

Праздник «День дошкольного 

работника» 

Подготовительные 

группы 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Беседы о профессии 

воспитатель и работников 

детского сада, экскурсии по 

ДОУ «Кто работает в нашем 

детском саду» 

Младшая, 

средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

Эстетическое 1 сентября – День знаний 

Развлечение «День знаний» 

Младшая, 

средняя, старшая 

подготовительные 

группы 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

8 сентября – Международный 

день распространения 

грамотности Беседа «Что 

значит быть грамотным?». 

Обсуждение и разучивание 

поговорок и пословиц 

Средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 
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ОКТЯБРЬ 

Направление 

воспитания 

Название событий, 

мероприятий 

Группы Ответственные 

Духовно-

нравственное 
1 октября – Международный 

день пожилых людей  

Беседы с детьми о бабушках и 

дедушках 

Младшие, 

средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

4 октября – День защиты 

животных  

Выставка детских работ «Мой 

любимый питомец» 

Средняя, старшая 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

Социальное День отца в России (третье 

воскресенье октября) 

Выставка коллажей «Я и мой 

папа» 

Подготовительные 

группы 

Воспитатели 

Познавательное Праздник «Золотая осень 

приглашает в гости» 

Младшие, 

средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Физическое и 

оздоровительное 

Спортивное развлечение 

«Веселые старты» 

Средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

Сюжетно-ролевые игры по 

профессиям 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Фотовыставка «Профессии 

наших родителей» 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Эстетическое 1 октября – Международный 

день музыки Беседа о русских 

композиторах, слушание 

музыкальных произведений. 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

 

НОЯБРЬ 

Направление 

воспитания 

Название событий, 

мероприятий 

Группы Ответственные 

Социальное День Матери в России 

(последнее воскресенье 

ноября)  

Праздник «Вместе с мамой» 

Старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

Выставка рисунков ко дню 

матери «Мама солнышко мое» 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Познавательное 4 ноября – День народного 

единства  

Цикл бесед и занятий 

патриотического содержания 

Средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

 30 ноября - День 

Государственного герба 

Российской федерации 

Тематические беседы 

Старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 
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Физическое и 

оздоровительное 

Спортивное развлечение 

«Вместе с мамой» 

Средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

 

ДЕКАБРЬ 

Направление 

воспитания 

Название событий, 

мероприятий 

Группы Ответственные 

Патриотическое 3 декабря – День неизвестного 

солдата  
Виртуальная экскурсия по 

местам мемориалов 

Неизвестному Солдату 

Средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

9 декабря – День Героев 

Отечества  
Виртуальная экскурсия 

«Защитники Отечества» 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Экологическая акция 

«Кормушка для птиц» 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Духовно-

нравственное 
3 декабря – Международный 

день инвалидов  
Беседы «Люди так не 

делятся…», «Если добрый 

ты…» Просмотр и обсуждение 

мультфильма «Цветик - 

семицветик» 

Младшая, 

средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

5 декабря - День добровольца 

(волонтера) в России  
Беседы «Легко ли быть 

добрым?» (мл.гр.), «Кто такие 

волонтеры» (ст. и подг. гр.) 

Акция – трудовой десант 

«Расчистка участков от снега» 

(поможем дворнику) 

Младшая, 

средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

Социальное Смотр – конкурс «Лучшее 

оформление групп к новому 

году «Зимняя сказка» 

Все возрастные 

группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Познавательное 12 декабря – День 

Конституции Российской 

Федерации Тематические 

беседы об основном законе 

страны «Мы – граждане 

России» 

Средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

Физическое Спортивный праздник «Зимние 

забавы» 

Старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

Трудовое Творческая мастерская 

«Новогодние подарки» 

Подготовительные 

группы 

Воспитатели 
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8 декабря – Международный 

день художника  
Беседы «Творческая профессия 

- художник» 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Эстетическое 31 декабря – Новый год 
Праздник «Новогодние 

приключения» 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

 

ЯНВАРЬ 

Направление 

воспитания 

Название событий, 

мероприятий 

Группы Ответственные 

Патриотическое 27 января – День снятия 

блокады Ленинграда;  
День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц - Беркенау 

(Освенцима) – День памяти 

жертв Холокоста Беседы с 

презентацией «900 дней 

блокады», «Дети блокадного 

Ленинграда», «Дорога жизни» 

и т.д. 

Старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

Физическое и 

оздоровительное 

Спортивный праздник «Зимние 

олимпийские игры» 

Старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

 Тематическая неделя по 

пожарной безопасности «Пусть 

знает каждый гражданин 

пожарный номер «01» 

Средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

Эстетическое Фольклорный праздник 

«Гуляли ребятки в 

Рождественские святки» 

Средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

 

ФЕВРАЛЬ 

Направление 

воспитания 

Название событий, 

мероприятий 

Группы Ответственные 

Патриотическое 2 февраля - День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве 
Тематические беседы 

Старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

15 февраля – День памяти о 

россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами 

Отечества  

Тематические беседы 

Старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

23 февраля – День защитника 

Отечества  

Тематический день «День 

защитника Отечества» 

Средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 
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Духовно-

нравственное 

Выставка «Сила и мужество» Средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

Театрализованное 

представление для малышей 

Подготовительные 

группы 

Воспитатели 

Эстетическое 21 февраля – Международный 

день родного языка  
Беседа «Мы – россияне, наш 

язык - русский» «Богат и 

красив наш русский язык» - 

использование устного 

народного творчества во всех 

режимных моментах и разбор 

значения пословиц, поговорок, 

фразеологизмов 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Музыкально-спортивный 

праздник «Будем в армии 

служить и Россией дорожить» 

Средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

 

МАРТ 

Направление 

воспитания 

Название событий, 

мероприятий 

Группы Ответственные 

Патриотическое 18 марта – День 

воссоединения Крыма с 

Россией  
Просмотр презентаций 

«Путешествие по Крыму» 

Средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

Духовно-

нравственное 

Развлечение «Масленичные 

гуляния» 

Средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

Оформление газет «Моя мама 

самая лучшая!» 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Познавательное 13 марта – День рождения 

С.В. Михалкова  
Беседы с детьми о С.В. 

Михалкове, чтение 

произведений, посещение 

библиотеки 

Младшая, 

средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

Трудовое Творческая мастерская 

«Подарок для мамочки» 

Все возрастные 

группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 Профориентационные игры 

(сюжетно-ролевые, настольные, 

дидактические, подвижные, 

игры-квесты, игры-

драматизации) 

Младшая, 

средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

Эстетическое 8 марта – Международный 

женский день  
Праздник «Лучше мамы нет на 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 



89 
 

свете» 

27 марта - Всемирный день 

театра  
Неделя театра (показ разных 

видов театра) 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Физическое Спортивное развлечение «День 

здоровья» 

Средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

 

АПРЕЛЬ 

Направление 

воспитания 

Название событий, 

мероприятий 

Группы Ответственные 

Патриотическое Проблемно-игровая ситуация 

«Моя Россия: угрозы и 

сохранение» (эко уроки) 

Средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

Конкурс чтецов, посвященный 

Дню Победы 

Старшая, 

подготовительные 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Духовно-

нравственное 

1 апреля – День смеха 

Совместная деятельность с 

детьми 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Познавательное 12 апреля – День 

космонавтики Тематические 

беседы Выставка «Космические 

дали» 

Младшая, 

средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

Физическое и 

оздоровительное 

7 апреля - Всемирный день 

здоровья Спортивный досуг 

«Папа, мама, я – спортивная 

семья» 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Трудовое Выставка детского творчества 

«Кем быть?», «Вперед к 

звездам!» 

Младшая, 

средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

Эстетическое Посещение кукольного театра 

«Сказка» 

Старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

 

МАЙ 

Направление 

воспитания 

Название событий, 

мероприятий 

Группы Ответственные 

Патриотическое 9 мая – День Победы 
Тематическая неделя, 

посвященная Дню Победы 

Средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Акция «Бессмертный полк «Мы 

помним, мы гордимся» 

Все возрастные 

группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Духовно-

нравственное 

Участие в краевом фестивале 

детского фольклорного 

творчества «Солнцеворот - 

2024» 

Старшая, 

подготовительные 

группы 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
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Познавательное 24 мая – День славянской 

письменности и культуры 
Презентация «Виртуальная 

экскурсия в историю 

книгоиздания на Руси» (под.гр) 

Беседа «Ожила в сказках 

старина» (мл.гр., сред.гр.) 

Младшая, 

средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Физическое и 

оздоровительное 

Спортивный досуг «Игры-

забавы» 

Средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

Трудовое 1 мая – Праздник Весны и 

труда  
Чтение художественной 

литературы о труде 

Волонтерское движение 

«Дошколята - эколята» (уборка 

территории) 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Сюжетно-ролевые игры по 

профессиям 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Эстетическое Праздник «Памяти и славы» Средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Выпускной бал «Для будущих 

первоклассников» 

Подготовительные 

группы 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

 

ИЮНЬ 

Направление 

воспитания 

Название событий, 

мероприятий 

Группы Ответственные 

Патриотическое 12 июня – День России 
Тематический праздник 

«Россия - родина моя» Цикл 

бесед о России, родном городе, 

государственной символике 

Выставка творческих работ 

«Россия – гордость моя!» 

Старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

22 июня – День памяти и 

скорби  
Тематическая беседа с детьми 

Прослушивание произведений 

«Священная война», «Катюша» 

и т.д. 

Старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Духовно-

нравственное 
1 июня – День защиты детей 
Беседы о правах детей 

Музыкальное мероприятие 

«Дружат дети на планете» 

Рисунки на асфальте 

«Солнечное лето для детей 

планеты» 

Все возрастные 

группы 

Старший 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
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Эстетическое 6 июня – День русского языка 
Чтение русских народных 

сказок (мл. гр.) Чтение 

произведений А.С. Пушкина 

Все возрастные 

группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Поэтический час «Мы о войне 

стихами говорим» 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

 

ИЮЛЬ 

Направление 

воспитания 

Название событий, 

мероприятий 

Группы Ответственные 

Патриотическое Экологические игры, 

наблюдения 

Все возрастные 

группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Социальное 8 июля – «День семьи, любви и 

верности» Тематические 

мероприятия 

Старшая группа Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Познавательное Цикл бесед о семье, об отдыхе, 

месяце и т.д. 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Физическое и 

оздоровительное 

День рождения ГИБДД. День 

ГИБДД в ДОУ 

Все возрастные 

группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Эстетическое Выставка рисунков «Моя 

семья» 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

АВГУСТ 

 

Направление 

воспитания 

Название событий, 

мероприятий 

Группы Ответственные 

Патриотическое 22 августа – День 

Государственного флага 

Российской Федерации  

Игра – викторина «Флаг 

державы – символ славы» 

Средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Духовно-

нравственное 

Беседы о добре, о заботе и т.д Все возрастные 

группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Познавательное Беседы «Флаг России», 

«Исторические факты 

появления флага» и т.д. 

Средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

День города Виртуальная 

экскурсия по 

достопримечательностям 

города Барнаула 

Средняя, старшая 

группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Физическое и 

оздоровительное 
12 августа – День 

физкультурника  
Цикл бесед по ЗОЖ, 

спортивный досуг 

Все возрастные 

группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Эстетическое 27 августа – День Российского 

кино  
Встреча с героями фильмов и 

мультфильмов 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 
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Чтение стихов о Барнауле, 

прослушивание музыкальных 

композиций 

Старшая группа Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению Программы, в 

рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания.  

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребенка в Учреждении.  

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в Учреждении можно отнести (указываются конкретные позиции, имеющиеся в 

ДОО или запланированные):  

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;  

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта;  

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;  

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов;  

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное),  

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок;  

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 

контакт, похвала, поощряющий взгляд);  

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 

контакт, похвала, поощряющий взгляд).  

Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе:  

1. знаки и символы государства, региона, населенного пункта и Учреждения:  

 информационные стенды с символикой РФ, Алтайского края, города Барнаула;  

2. компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие –  

 особенности социокультурных условий, в которых находится Учреждение:  

 географические карты, глобус, макеты достопримечательностей города, 

 книги, альбомы по ознакомлению с народностями России;  

 центр «Краеведения и патриотизма» в каждой группе.  

3. компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность:  

 географическая карта климатических зон, животного и растительного мира,  

 глобус, энциклопедии,  

 детская художественная литератур,  
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 иллюстрации о животном и растительном мире планеты, жизни людей разных 

стран, природы и пр.  

 макет проезжей части, макет светофора, дорожных знаков, настольно-

дидактические игры, пособия, фото проблемных ситуаций, атрибуты к сюжетно – 

ролевым играм  

 оформлены «Центр безопасности», «Центр природы».  

4. компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности:  

 игровая детская мебель для сюжетно-ролевых игр с необходимыми предметами 

заместителями,  

 виды театра, элементы для драматизации, театрализованных игр, ряженья, 

 различные виды конструктора: напольный (мягкие модули) и настольный 

(деревянный, магнитный, модульный, пластмассовый, металлический и пр.);  

 игровые центры с необходимым материалом по основным направлениям развития. 

5. компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей:  

 материал для сюжетно-ролевых игр,  

 дидактические, настольно-печатные игры,  

 открытки, иллюстрации, фото.  

6. компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие 

красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную 

картину мира:  

 предметы для опытно-экспериментальной деятельности – магниты, 

увеличительные стѐкла, весы, микроскоп, природный и бросовый материал, центр 

«Песка и воды», коллекции ткани, бумаги, камней, дидактические игры по 

экологическому воспитанию и пр.  

 игровые наборы, игрушки, предметы-заместители для игровой деятельности, 

конструкторы с различными способами соединения деталей, мозаика, лото, домино 

различной тематики,  

 демонстрационный и раздаточный материал для обучения детей счету, развития 

представлений о величине и форме предметов, дидактические, логические игры, 

пазлы, часы различные. схемы, планы, макеты помещений для ориентировки в 

пространстве, на плоскости, в тетради.  

7. компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а 

также отражающие ценности труда в жизни человека и государства:  

 картинки, схемы последовательности одевания, раздевания, выполнения трудовых 

действий, сервировки стола и др., уголки дежурства, наглядны пособиями, • 

дидактическое пособие «Профессии», «Орудия труда».  

 правила безопасности в группе, при выполнении трудовых действий в природе, 

самообслуживании, хозяйственно-бытовом и пр.  

8. компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и 

спорта:  

 музыкально - спортивный зал, спортивная площадка на территории, инвентарь для 

выполнения основных движений, ОРУ, маты, инвентарь, оборудование для 

спортивных игр на территории,  

 атрибуты для проведения подвижных игр, маски, включая народные игры, игры-

эстафеты, картотеки спортивных, подвижных и народных игр.  
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9. компоненты среды, предоставляющие ребѐнку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального 

российского народа:  

 подборка книг, репродукций, иллюстраций по истории города, страны  

 игры, наглядные пособия для ознакомления с культурой и бытом народов 

Поволжья, России;  

 образцы (предметы, иллюстрации) предметов народного быта, национальных 

костюмов, - альбомы, игрушки с различными росписями.  

При выборе материалов и игрушек для ППС администрация Учреждения 

ориентируется на продукцию отечественных и территориальных производителей. 

Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания 

детей дошкольного возраста и имеют документы, подтверждающие соответствие 

требованиям безопасности.  

Социальное партнерство 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства Учреждения 

Организация Цель взаимодействия 

Комитет по образованию г. Барнаула

  

Координация деятельности ДОО 

ОМО МБУ ДО ГППЦ «Потенциал» Осуществление методического сопровождения 

ДОО. Консультирование специалистов 

психологической службы по актуальным 

проблемам практической деятельности. 

консультирование детей, родителей и педагогов по 

решению психолого-педагогических и 

логопедических проблем. Сопровождение 

аттестации педагогических кадров. 

АИРО имени А.М. Топорова, 

АлтГПУ 

Повышение квалификации педагогов ДОО 

МБОУ «СОШ №24» Создание комплекса непрерывного образования, 

осуществление преемственности в обучении и 

воспитании детей 

Комиссия по делам 

несовершеннолетних и защите их 

прав 

Соблюдение и защита прав и законных интересов 

детей, выявления раннего неблагополучия в семье, 

профилактики жестокого обращения с детьми 

Краевое государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения г. 

Барнаул «Детская городская 

поликлиника №3  г. Барнаул» 

Обеспечение медицинского обслуживания 

воспитанников 

Кукольный театр «Сказка» Приобщение детей к искусству, развитие 

художественно-эстетических способностей 

дошкольников посредством организации 

спектаклей  

 

2.7.4. Организационный раздел Программы воспитания 

2.7.4.1. Кадровое обеспечение 

Реализация Программы воспитания осуществляется:  

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в Учреждении;  
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2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в Учреждении (каждая группа непрерывно сопровождается 

одним учебно-вспомогательным работником); 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 

пребывания воспитанников в Учреждении.  

В реализации Программы воспитания в Учреждении принимает участие весь 

педагогический коллектив, укомплектованный согласно штатному расписанию. 

Должность Функциональные обязанности 

Заведующий  управление воспитательной деятельностью на уровне 

Учреждения; создание условий, позволяющих 

педагогическому составу реализовать воспитательную 

деятельность;  

 регулирование воспитательной деятельности в Учреждении;  

 контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в Учреждении (в том числе 

осуществляется через мониторинг качества организации 

воспитательной деятельности в Учреждения). 

Старший воспитатель  организация воспитательной деятельности в Учреждении;  

 разработка необходимых для организации воспитательной 

деятельности в Учреждении нормативных документов 

(положений, инструкций, должностных и функциональных 

обязанностей, проектов и программ воспитательной работы и 

др.);  

 анализ возможностей имеющихся условий для организации 

воспитательной деятельности;  

 планирование работы в организации воспитательной 

деятельности;  

 организация практической работы в Учреждения в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы;  

 организация повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки педагогов для совершенствования их 

психолого-педагогической умений. 

Педагог-психолог  оказание адресной психолого-педагогической помощи; 

  осуществление диагностических исследований 

обучающихся; 

  организация и проведение различных видов воспитательной 

работы;  

 осуществление работы с детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ 

в рамках коррекционно-развивающего сопровождения 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

 организация занятие обучающихся творчеством, медиа, 

культурой;  

 формирование у обучающихся активной гражданской 

позиции, сохранение и приумножение нравственных, 

культурных и научных ценностей в условиях современной 

жизни, сохранение традиций Учреждения; 

 внедрение в практику воспитательной деятельности научных 

достижений, новых технологий образовательного процесса; 

  организация участия обучающихся в мероприятиях, 

проводимых районными, городскими и другими структурами 

в рамках воспитательной деятельности;  

 осуществление работы с детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ 
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в рамках коррекционно-развивающего сопровождения 

Младший воспитатель  совместно с воспитателем участвует в организации трудовой 

деятельности воспитанников;  

 формирует навыки безопасного поведения дошкольников; 

участвует в организации работы по формированию общей 

культуры воспитанника;  

 совместно с педагогами формирует представления 

воспитанников о дружбе, о друге, о доброжелательном 

отношении между детьми; воспитывает умения и навыки 

общения со сверстниками, развивать умение сотрудничать. 

Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию комплекса 

организационных и психолого-педагогических задач, решаемых педагогом с целью 

обеспечения оптимального развития личности ребенка.  

Педагоги Учреждения должны разделять те ценности, которые заложены в основу 

программы воспитания:  

 быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и 

поведения; побуждать воспитанников к общению друг с другом, поощрять даже 

самые незначительные стремления к общению и взаимодействию;  

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность;  

 заботиться о том, чтобы воспитанники постоянно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности;  

 содействовать проявлению воспитанниками заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, 

проявлять внимание к заболевшему товарищу;  

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.);  

 учить воспитанников совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; воспитывать в детях чувство 

ответственности перед группой за свое поведение.  

В целях эффективной реализации Программы воспитания Учреждения создает 

условия для профессионального развития педагогических кадров. Учреждение 

осуществляет организационно-методическое сопровождение процесса реализации  

Программы воспитания.  

Кадровый потенциал: Учреждение укомплектовано педагогическими кадрами на 82%. Все 

педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации, посещают семинары, 

направленные на самосовершенствование профессиональных знаний и умений. Педагоги 

повышают свой профессиональную компетентность, посещая городские методические 

объединения, проходя процедуру аттестации, самообразовываясь, участвуя в конкурсах 

различного уровня, что положительно влияет на развитие Учреждения. 

 

2.7.4.2. Нормативно-методическое обеспечение 

Нормативно-правовую основу воспитательной работы в дошкольной 

образовательной организации определяют следующие документы:  

 Конституция Российской Федерации;  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации»;  

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года;  
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 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано 

в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

 

2.8.4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей  

По своим основным задачам воспитательная работа в Учреждении не зависит от 

наличия (отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей.  

В основе процесса воспитания детей в Учреждении должны лежать традиционные 

ценности российского общества. Необходимо создавать особые условия воспитания для 

отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети 

с инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально 

уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), 

одаренные дети и другие категории.  

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребѐнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить 

ему оптимальную социальную ситуацию развития.  

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей:  

 направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств 

ее реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий;  

 формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребѐнка с 

особыми образовательными потребностями, с учетом необходимости развития 

личности ребѐнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения;  

 создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального 

благополучия;  

 доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учетом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребенка; речь идет не только о физической 

доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и 

применяемые правила должны быть понятны ребенку с особыми 

образовательными потребностями;  

 участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребѐнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

 признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой 

он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в 

собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника;  

 решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и 

другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные 

занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом;  

 обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в Учреждении, в том числе дошкольного и начального общего уровней 

образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться);  

 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития);  

 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребѐнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребѐнок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее;  

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития;  

 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные 

на результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

 оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования;  

 совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества;  

 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  

 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 
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соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся;  

 формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся;  

 непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в 

ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам родительского и профессионального сообществ;  

 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными 

субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов 

взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, 

участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой 

деятельности;  

 использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса еѐ 

социализации;  

 предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности;  

 обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих еѐ реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

 

3.2.  Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

 Предметно-пространственная среда Учреждения обеспечивает возможность 

реализации разных видов детской активности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений 

словесного, музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и 

пр. в соответствии с возрастными особенностями детей, охраны и укрепления их здоровья.  

Развивающая предметно-пространственная среда Учреждения организуется с 

учетом принципов:  

 содержательной насыщенности;  

 трансформируемости;  

 полифункциональности;  

 вариативности; доступности; безопасности.  

Пространство групп организованно в виде разграниченных «центров развития»: • 

центр сюжетно-ролевых игр;  

 центр театрально-игрового творчества;  

 книжный центр;  

 зона для настольно-печатных игр;  

 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народного творчества и 

т.д.);  

 центр общения с природой;  

 спортивный центр;  

 мини-центр сенсорного развития;  

 центр для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей – 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;  
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 игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) 

для легкого изменения игрового пространства;  

 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

  

Мини - центры Виды материалов и оборудования 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Игровой центр Оборудование и атрибуты для сюжетно-ролевых игр: 

«Дом», «Больница», «Парикмахерская», «Магазин» и др. 

Атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, фартуки, 

наборы медицинских, парикмахерских принадлежностей и 

др.); куклы девочки и мальчики, наборы кухонной и чайной 

посуды; набор овощей и фруктов; машины крупные и 

средние; грузовые и легковые; швейная машинка, пылесос, 

стиральная машина, витрина продуктового магазина, 

мясорубка, телефон, руль, весы, сумки, утюг, коляски для 

кукол; кроватки кукольные; тележка для покупок; трюмо, 

стол и стульчики для кукол.  

Атрибуты ряженья: юбки, накидки, пилотки, халат для 

врача, жезл, жилеты, рули, зебра, дорожные знаки. 

Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки 

людей и животных, дорожные знаки, светофоры и т. п.). 

Транспорт (мелкий, средний, крупный). Машины легковые 

и грузовые (самосвалы, грузовики, фургоны, специальный 

транспорт). 

Центр безопасности Картинки, макеты.  

Дидактические игры: «Виды транспорта», «Назови марку 

машины», «Дорожные знаки», «Подбери знак», 

«Транспорт» (три в одной), «Азбука безопасности», «Кто 

первый», «Дорожная азбука», Планшет - транспорт.  

Пособие «Основы безопасности на дорогах». Картинки для 

рассматривания по теме.  

Наглядные пособия по ОБЖ: «Как избежать 

неприятностей?», «Первая помощь», «Не играй с огнем!», 

«Пирамида здоровья», «Малыши – крепыши». 

Центр уединения Зеркало с картинками.  

Уголок уединения.  

Картотека игр и упражнений.  

Игры настольно-печатные: «Скажи, где правильно», «Как 

поступить?», «Кому, что нужно для игры?», «Найди 

правильно», «Помоги стать добрым», «Порадуй 

животных». Лото «Что такое хорошо, и что такое плохо?» 

Азбука эмоций: «Узнай настроение по позе», «Эмоции», 

«Грустный, веселый, спокойный», «Выбери яблочко», 

«Наша семья», «Как поступить?», «Пойми меня», «Учимся 

понимать друг друга», «Наши чувства и эмоции», «Найди 

друзей», «Давай поднимем настроение», «Рассеянный 

художник», «Выбери поляну», «Узнай, как нас зовут», 

«Какое настроение», «Создай настроение» 

ОО «Познавательное развитие» 

Центр сенсорики/ 

центр логики и 

Шнуровки, вкладыши, пазлы, мозаики.  

Игра - логический куб.  
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математики Разрезные картинки.  

Пирамидки.  

Кубики - собери картинку.  

Наборы кубиков, д/и: «Волшебные палочки», «Необычные 

пуговицы», «Собери бусы», «Чудесный мешочек», «Цвет и 

форма», «Разложи по порядку», «Четвертый лишний», 

«Определи на ощупь», «Выложи узор из семян др.  

Набор счетных материалов, мелкие геометрические фигуры 

(раздаточный материал), линейки, карандаши, линейки для 

решения примеров, карточки с полосками (для 

раздаточного материала), тарелочки для раздаточного 

материала, счетные палочки, карточки со счетным 

материалом, набор цифр на каждого ребенка.  

Раздаточный счетный материал (игрушки, мелкие 

предметы, предметные картинки).  

Комплекты цифр, математических знаков, геометрических 

фигур, счетного материала для магнитной доски. 

Занимательный и познавательный математический 

материал, логико-математические игры  

Схемы и планы (групповая комната, кукольная комната, 

схемы маршрутов от дома до детского сада, от детского 

сада до библиотеки и т. д.).  

Набор объемных геометрических фигур. «Волшебные 

часы» (части суток, времена года, дни недели).  

Счеты, счетные палочки 

Центр природы Календарь погоды и природы.  

Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы, 

кисточки.  

Комнатные растения по программе возрастной группы (по 

программе) с указателями.  

Календарь наблюдений, картотека комнатный растений, 

обозначения, инвентарь по уходу за растениями.  

Гербарий, коллекции: тканей, камней, соломка. 

Дидактические игры: «Угадай, какое время года», «Солнце, 

воздух и вода – наши лучшие друзья», «Целый год».  

Наборы картинок, открыток, мелких игрушек. «Красная 

книга исчезающих растений и животных». Тематические 

альбомы: «Природа Алтая», «Дикие животные Алтая», 

«Грибы Алтая», «Птицы Алтая».  

Альбомы по временам года.  

Картотека стихов и загадок, пословицы и поговорки. 

Картотека рассказов о природе.  

Картотека лекарственных и лесных трав; деревьев, 

кустарников, ягод, грибов.  

Природный, бросовый материал.  

Наборы демонстрационных картинок по лексическим 

темам. Картотека наблюдений на прогулке по месяцам.  

Глобус, карты, атлас. 

Центр краеведения Карта, герб, флаг края и России, фото президента. 

Тематические альбомы: «Барнаул», «Природа Алтая»; 

«Дикие животные Алтая»; «Грибы Алтая»; «Птицы Алтая»; 

«Мой любимый Алтай»; «Лекарственные растения Алтая». 
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«Красная книга исчезающих растений и животных». 

Дидактические и настольно-печатные игры: «Наша 

Родина». Фотографии видов Барнаула и Алтая.  

Предметы народно - прикладного искусства: самовары, 

матрешки, жестовский поднос, городецкая разделочная 

доска, посуда из глины.  

Куклы в национальных костюмах. 

Центр 

экспериментирования 

Картотека опытов и экспериментов. Алгоритм 

исследования объектов природы.  

Различные энциклопедии.  

Баночки с различными крупами, разные виды грунта, 

шишки, соломка, скорлупа от орехов, желуди, перья, 

коллекция пуговиц.  

Инструменты для исследовательской деятельности: 

микроскоп, кисточки, трубочки, лупы, цветные стекла, 

аптечные весы, безмен, песочные часы.  

Технические материалы (гайки, болты, гвозди), 

вспомогательные материалы (пипетки, колбы, шпатели, 

вата, марля, мерные ложки).  

Природный материал (песок, вода, глина, камешки, 

ракушки, минералы, разная по составу земля, различные 

семена и плоды, кора деревьев, мох, листья и т. п.).  

Сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох, манка, мука, 

соль) и различный бросовый материал. 

Емкости разной вместимости и измерительные атрибуты, 

ложки, лопатки, палочки, воронки, сито.  

Микроскоп.  

Схемы, модели, таблицы с «алгоритмом» выполнения 

опытов. 

Центр 

конструирования 

Образно-символический материал (наборы картинок, схем, 

построек, алгоритмы), строительный материал, настольные 

и плоскостные конструкторы из разного материала, с 

разным видом креплений.  

Строительные конструкторы с блоками среднего и мелкого 

размера.  

Тематические строительные наборы «Город», «Мосты», 

«Ферма» и пр.  

Простейшие схемы построек и «алгоритмы» их 

выполнения. Нетрадиционный строительный материал 

(деревянные плашки и чурочки, контейнеры разных цветов 

и размеров с крышками и т. п.).  

Бумага, природный и бросовый материал и др.  

Мозаика крупная и мелкая и схемы выкладывания узоров 

из нее.  

Конструкторы типа «Lego» или «Duplo» с деталями разного 

размера и схемы выполнения построек. Игра «Танграм».  

Разрезные картинки (4—12 частей, все виды разрезов), 

пазлы.  

Различные сборные игрушки и схемы их сборки, игрушки-

трансформеры, игрушки застежки, игрушки-шнуровки, 

кубики с картинками по изучаемым лексическим темам 

 



103 
 

ОО «Речевое развитие» 

Книжный центр Детская художественная литература для чтения и 

рассматривания в соответствии с возрастом.  

Детские книги по программе и любимые книги детей, два-

три постоянно меняемых детских журнала, детские 

энциклопедии, справочная литература. Б 

иблиотечки детской, научной и др. литературы.  

Картотеки художественного слова: стихи, загадки, 

пословицы, поговорки, потешки.  

Подборка фотографий детских писателей и поэтов, 

тематические альбомы, наборы открыток, картинок, 

дидактические игры.  

Детские книги по программе и любимые книги детей, два-

три постоянно меняемых детских журнала, детские 

энциклопедии, справочная литература, словари и 

словарики. Книги по интересам о достижениях в различных 

областях. Книги, знакомящие с культурой русского народа: 

сказки, загадки, потешки, игры.  

Книжки-раскраски по изучаемым лексическим темам, 

книжки-самоделки. 

Центр «Будем 

говорить правильно» 

Картотеки художественного слова (загадок, стихотворений, 

пословиц, поговорок), сюжетные картинки, серии 

сюжетных картинок. «Алгоритмы» и схемы описания 

предметов и объектов; мнемотаблицы для заучивания 

стихов и пересказа текстов.  

Материал и игры («Слоговое лото», «Слоговое домино», 

«Определи место звука», «Подбери схему» и др.) для 

звукового и слогового анализа и синтеза, анализа и синтеза 

предложений.  

Игры для совершенствования грамматического строя речи. 

Лото, домино и другие игры по изучаемым лексическим 

темам 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Центр творчества Восковые и акварельные мелки.  

Цветной мел.  

Гуашевые и акварельные краски.  

Фломастеры, цветные карандаши.  

Пластилин, соленое тесто.  

Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, лоскутки 

ткани, нитки, ленты, самоклеящаяся пленка, старые 

открытки, природные материалы (сухие листья, лепестки 

цветов, семена, мелкие ракушки и т. п.).  

Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, печатки, клише, 

трафареты по изучаемым темам.  

Доски для рисования мелом, фломастерами.  

Фланелеграф.  

Книжки-раскраски «Городецкая игрушка», 

«Филимоновская игрушка», «Гжель».  

Образцы работ по темам.  

Альбомы: с детскими работами, с иллюстрациями к 

книгам. Образцы (раскраски) «Народные промыслы», 

«Матрешки. Индивидуальные раскраски. Распечатки по 
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лексическим темам.  

Бумага разного формата, цвета и текстуры. 

Изобразительные материалы: гуашь, акварель, мелки, 

карандаши, уголь, пастель.  

Нетрадиционное оборудование для изобразительного 

творчества (печатки, штампы и т.д.).  

Бросовый и природный материал для творчества. 

Трафареты, шаблоны.  

Наглядно-дидактический материал на магнитах «Русские 

народные промыслы» и пр. 

Музыкальный центр Музыкальные игрушки (балалайки, гармошки, пианино, 

лесенка).  

Детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан, 

погремушки, дудочка, бубен, детский синтезатор, 

маракасы, румба, трещотка, треугольник, колокольчики). 

«Поющие» игрушки.  

Звучащие предметы-заместители.  

Ложки, палочки, молоточки, кубики.  

Музыкально-дидактические игры. Фотографии 

композиторов.  

Альбомы песен, ноты.  

Картотеки народных игр. Дидактические игры: «Угадай, на 

чем играю», «Сложи песенку», «Музыкальные картинки», 

«Звонкие колокольчики», «Узнай по тембру».  

Подборки аудиозаписей песен, сказок, музыки. 

Микрофоны. 

Центр 

театрализованной 

деятельности 

Виды театров (по возрасту): теневой, плоскостной, 

штоковый, пальчиковый, настольный, кукольный, 

перчаточный, деревянный.  

Большая ширма.  

Настольная ширма.  

Стойка-вешалка для костюмов.  

Настенное зеркало.  

Костюмы, маски, атрибуты для обыгрывания трех сказок 

(«Заюшкина избушка», «Три медведя», «Гуси-лебеди» и 

пр.).  

Шапочки- маски, парики, головные уборы.  

Декорации для настольных театров. 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультурный 

центр 

Оборудование для ходьбы, бега и равновесия – коврики 

массажные, дорожки.  

Оборудование для прыжков – скакалки.  

Для катания, ловли и бросания – мячи разного размера, 

обручи разного размера, боулинг разного размера, 

массажеры, ракетки, игры «Дартс», «Мишень», «Гольф». 

Канат, веревки, шнуры.  

Флажки разных цветов.  

Кольцеброс.  

Кегли.  

Короткие скакалки.  

Летающая тарелка (для использования на прогулке).  

Для ползанья и лазанья комплект пластиковых сегментов. 
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Для общеразвивающих упражнений гантели, ленты, 

кольца. Атрибуты для организации подвижных игр и 

проведения утренней гимнастики – маски, флажки, 

султанчики, рули. Атрибуты для самомассажа – массажеры 

для рук, дорожка массажная.  

Атрибуты для спортивных игр – коврик «Хоккей», 

клюшки, шайба.  

Атрибуты для коррекции зрения – схемы зрительно-

двигательной проекции, зрительные тренажеры.  

Атрибуты для развития дыхания – игры «Ветерок в 

бутылке», «Прокати карандаш», тренажеры.  

Настольно-дидактические игры «Баскетбол», «Спортивные 

лягушки», «Мир спорта», книги для детей о спорте, 

картотеки.  

Мячи средние разных цветов.  

Массажные и ребристые коврики.  

Нетрадиционное спортивное оборудование. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

В Учреждении  созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Федеральной программы;  

2) выполнение Учреждением требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. 

№ 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 

ноября 2020г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года 

(далее-СанПиН2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21:  

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность;  

 оборудованию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию и 

содержанию;  

 естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и 

вентиляции;  

 водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому 

обеспечению;  

 приему детей в организации, осуществляющих деятельность;  

 организации режима дня; организации физического воспитания; личной гигиене 

персонала;  

3) выполнение Учреждением требований пожарной безопасности и 

электробезопасности;  

4) выполнение Учреждением требований по охране здоровья обучающихся и охране 

труда работников Учреждения;  

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей-инвалидов к объектам инфраструктуры Учреждения.  

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются 

особенности их физического и психического развития. Учреждение оснащено полным 
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набором оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и на 

участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. В 

Учреждении есть все необходимое для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование:  

учебно-методическое сопровождение Программы;  

помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых и других детей;  

оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, содержания Программы образования; 

мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты;  

административные помещения, методический кабинет; помещения для занятий 

специалистов (педагог-психолог);  

помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; оформленная территория 

Учреждения.  

 

3.3.1. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Материально-техническое обеспечение программы включает в себя учебно-

методический комплект, игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 

оснащение (предметы), необходимые для реализации Программы.  

Для реализации Программы в Учреждении оборудованы:  

Педагогический блок: 4 групповых помещения (корпус «А») и 3 групповых 

помещения (корпус «Б»), которые состоят из групповой комнаты, санузла, раздевалки, 

буфетной. В групповых помещениях, в соответствии с современными требованиями к 

организации предметно-развивающей среды оборудованы уголки для организации 

разнообразной детской деятельности (как самостоятельной, так и совместной с 

воспитателем).  

Кабинет педагога – психолога, музыкальный и спортивный зал (корпус «А») и 

музыкально-спортивный зал (корпус «Б»), методический кабинет.  

Медицинский блок: медицинский и процедурный кабинет.  

Хозяйственный блок: пищеблок (корпус «А» и корпус «Б»), прачечная, 

подсобные помещения, овощехранилище.  

Кадровый и финансовый блок: кабинет делопроизводителя.  

В Учреждении 1 ноутбук, 4 компьютера, 1 моноблок, проектор, 1 переносной 

экран, 1 принтер, 4 МФУ, 2 музыкальных центра.  

На территории расположены прогулочные участки для 7 групп, 1 спортивная 

площадка  

Оформлены: огород с овощными, метеоплощадка, цветочные клумбы, 

тематические уголки. 

Помещение Вид деятельности, 

процесс 

Участники 

Музыкально- Образовательная область 

«Художественно-

эстетическое развитие», 

утренняя гимнастика 

Музыкальный 

руководитель, воспитатели, 

дети всех возрастных групп 

Утренняя гимнастика Музыкальный 

руководитель, воспитатели, 
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дети всех возрастных групп 

Праздники, развлечения, 

концерты, театры 

Музыкальный 

руководитель, воспитатели, 

родители, дети всех 

возрастных групп, 

театральные коллективы 

города 

Театрализованная 

деятельность  

Музыкальный 

руководитель, воспитатели, 

дети всех возрастных групп, 

родители, гости 

Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

Педагоги Учреждения, 

родители, дети 

Спортивный зал Образовательная область 

«Физическое развитие» 

Воспитатели, дети всех 

возрастных групп 

Утренняя гимнастика Воспитатели, дети всех 

возрастных групп 

Спортивные праздники, 

развлечения, досуги 

воспитатели, дети всех 

возрастных групп, родители 

Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

Педагоги Учреждения, 

родители, дети 

Групповая комната Ознакомление с родным 

краем  

Сенсорное развитие 

Развитие речи  

Познавательное развитие 

Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

художественно - 

прикладным творчеством  

Развитие элементарных 

математических  

представлений Обучение 

грамоте Развитие 

элементарных историко-

географических 

представлений Сюжетно - 

ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая 

деятельность  

Ознакомление с природой, 

труд в природе  

Игровая деятельность 

Дети, педагоги 

Спальня Дневной сон Гимнастика 

после сна 

Дети, воспитатели, 

помощники воспитателей 

Приемная Информационно - Дети, родители 
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просветительская работа с 

родителями 

Самообслуживание 

Медицинский кабинет Осуществление 

медицинской помощи 

Профилактические 

мероприятия.  

Медицинский мониторинг 

(антропометрия и т.п.) 

Медицинская сестра КГБУЗ 

«Детская городская 

поликлиника №3  

г.Барнаул» 

Методический кабинет Осуществление 

методической помощи 

педагогам  

Организация консультаций, 

семинаров, педагогических 

советов 

Педагоги 

Кабинет педагога-

психолога 

Сенсорное развитие 

индивидуальные занятия 

педагога-психолога 

Педагог-психолог, 

воспитатели, дети 

дошкольного возраста 

 

3.3.2. Учебно-методическое сопровождение программы 

 

Обязательная часть Программы 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного 

образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.– 4-е изд., 

перераб. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 352 с.: 

Образовательная область  «Социально- коммуникативное развитие» 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правила дорожного движения: Для занятий с 

детьми 3-7лет. М.: - МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112с. 

Буре Р.С., Социально - нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 

лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. – 80с.   

Петрова В.И., Стульник Т.Д., Этические беседы с дошкольниками. Для занятий с детьми 

4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 80с. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017, - 144с. 

Губанова Н.Ф., Игровая деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 128с.  

Губанова Н.Ф., Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, - 128с.  

Губанова Н.Ф., Развитие игровой деятельности. Для занятий с детьми 3-4 лет. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2015, - 144с.  

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности в детском саду: Средняя группа. – М.:  

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017, - 160с.  

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников: 

Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, - 64с.  

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников: 

Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. - 80с.  

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников: 

Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. - 80с. 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников: 

Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017, - 104с. 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: 
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МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, - 128с. 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-

7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, - 64с.  

Партнерство дошкольной организации и семьи/ Под ред. С.С. Прищепа, Т.С. Шатверян. – 

М.: Мозаика - Синтез, 2016. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Дыбина О.В., Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя  группа. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, - 96с. 

Дыбина О.В., Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, - 80с.  

Дыбина О.В., Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, - 80с. 

Дыбина О.В., Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017, - 80с.  

Дыбина О.В., Ознакомление с предметным и социальным окружением. Подготовительная 

к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, - 80с.  

Дыбина О.В., Ознакомление с предметным и социальным окружением. Подготовительная 

к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017, - 80с. 

Соломенникова О.А., Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа раннего 

возраста – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 – 64с. 

Соломенникова О.А., Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 – 64с. 

Соломенникова О.А., Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 – 64с. 

Соломенникова О.А., Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа– М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 – 96с. 

Соломенникова О.А., Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 – 112с. 

Соломенникова О.А., Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к 

школе группа.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 – 112с. 

Соломенникова О.А., Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к 

школе группа.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 – 112с. 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р., Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018, - 80с. 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р., Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, - 80с. 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н., Проектная деятельность дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 64с. 

Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л., Развитие познавательных способностей 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 – 80с. 

Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л., Развитие познавательных способностей 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 – 80с. 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для 

занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, - 80с. 

Помораева, И.А. Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста. – М: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 217. – 48с. 

Помораева, И.А. Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Младшая группа. – М: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2019. – 64с. 

Помораева, И.А. Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Младшая группа. – М: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2019. – 64с. 

Помораева, И.А. Позина В.А. Формирование элементарных математических 
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представлений. Средняя группа. – М: МОЗАИКА – СИНТЕЗ. 

Помораева, И.А. Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа. – М: МОЗАИКА – СИНТЕЗ. 

Помораева, И.А. Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Подготовительная к школе группа. – М: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2019. – 

168с. 

Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами: Для занятий с детьми 2-4 лет.– М: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 176с. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего возраста. – М: 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. – 112с.: цв. вкл. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. – 96 с.: цв. вкл. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. – 96 с.: цв. вкл. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. – 96 с.: цв. вкл. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016.- 80с.: цв.вкл. 

Л.Е. Журова «Подготовка к обучению грамоте детей 4 – 7 лет. Программа, методические 

рекомендации». - М.: Вентана-Граф, 2016. – 32 с.  

Л.Е. Журова «Подготовка к обучению грамоте детей 5-6 лет: Сценарии образовательной 

деятельности, методическое пособие». - М.: Вентана-Граф, 2015. – 96 с. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года.-2-е изд., испр. и доп.- М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 128с.  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года.- М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2017. – 272с. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет. М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2017. – 320 с. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5- 6 лет. - М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016. – 320 с. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5- 6 лет. – 2-е изд. М.: МОЗАИКА 

– СИНТЕЗ, 2018. – 320 с. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет. - М.: МОЗАИКА– 

СИНТЕЗ, 2018. – 320с. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет. - М.: МОЗАИКА– 

СИНТЕЗ, 2016. – 320с. 

Образовательная область «Художественно-продуктивная деятельность» 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 176с.: цв. вкл. 

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. Монография. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 144 с.: цв. вкл. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 120с.: цв. вкл. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 114с.: цв. вкл. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 96с.: цв. вкл. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 128с.: цв. вкл. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная  группа. 
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- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 112с.: цв.  вкл. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная к школе 

группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 – 112 с.: цв. вкл. 

Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные 

ладошки», автор И.А. Лыкова. М : Карапуз-дидактика 

Лыкова И.А., Изобразительная деятельность в детском саду. Первая младшая группа. 

(Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»): учебно-

методическое пособие. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2016, - 144с., перераб. и 

доп. 

Зацепина М.Б., Музыкальное воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, - 96с. 

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е.  Музыкальное воспитание в детском саду: Младшая группа– 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, - 160с. 

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е.  Музыкальное воспитание в детском саду: Средняя группа– 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017, - 192с. 

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Старшая группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018, - 216с. 

Народное искусство – детям / Под ред. Т.С. Комаровой – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

- 224с.: цв. вкл. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Борисова М.М. Малоподвижные игы в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. – 2-е 

изд. , испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 48с. 

Голубева Л.Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких: Пособие для родителей и 

воспитателей. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. – 80с. 

Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. Вторая 

группа раннего возраста. – М: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2018. – 88с. 

Пензулаева Л. И., Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. – М.: МЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 128с. 

Пензулаева Л.И., Физическая культура в детском саду: Младшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, - 80с.  

Пензулаева Л.И., Физическая культура в детском саду: Младшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, - 80с. 

Пензулаева Л.И., Физическая культура в детском саду: Средняя группа – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016, - 122с. 

Пензулаева Л.И., Физическая культура в детском саду: Старшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, - 128с.  

Пензулаева Л.И., Физическая культура в детском саду. Для занятий с детьми 6-7лет. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2016, - 112с.  

Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет / Авт.-сост. Э.Я.Степаненкова .– 

М: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016.- 144с. 

Степаненкова Э.Я. Методика проведения подвижных игр. Методическое пособие. -М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. 

Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр. Методическое пособие. - М.: Мозаика-

Синтез, 2016. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

1.  Н.Н. Авдеева, Н.Л. Князева, Р.Б. Стеркина «Безопасность: учебное пособие по 

основам жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста». ДЕТСТВО – 

ПРЕСС, 2017 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

1.  «Изобразительная деятельность в детском саду. Первая младшая группа. И.А. 
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Лыкова, «Цветной мир», 2017 

 

3.4.    Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных и кинематографических произведений для реализации Программы 

образования  

3.4.1. Примерный перечень художественной литературы 

ФОП ДО 

/ пп 

Возраст Ссылка 

33.1.1 От 1 года до 2 

лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280

044?index=196 

33.1.2  От 2 до 3 лет http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280

044?index=197 

33.1.3  От 3 до 4 лет http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280

044?index=198 

33.1.4  От 4 до 5 лет http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280

044?index=199 

33.1.5  От 5 до 6 лет http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280

044?index=201 

33.1.6  От 6 о 7 лет http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280

044?index=204 

 

3.4.2. Примерный перечень музыкальных произведений 

ФОП ДО 

/ пп 

Возраст Ссылка 

33.2.1 От 2 мес. до 1 

года 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280

044?index=206 

33.2.2  От 1 года до 1 

года 6 мес. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280

044?index=206 

33.2.3  От 1 года 6 

мес. до 2 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280

044?index=207 

33.1.2  От 2 до 3 лет http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280

044?index=207 

33.1.3  От 3 до 4 лет http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280

044?index=208 

33.1.4  От 4 до 5 лет http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280

044?index=210 

33.1.5  От 5 до 6 лет http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280

044?index=211 

33.1.6  От 6 до 7 лет http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280

044?index=213 

 

3.4.3. Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

ФОП ДО 

/ пп 

Возраст Ссылка 

33.3.1 От 2 до 3 дет http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280

044?index=215 

33.2.2  От 3 до 4 дет http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280

044?index=215 

33.2.3  От 4 до 5 лет  http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280

044?index=215 

33.2.4  От 5 до 6 лет http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=196
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=196
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=197
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=197
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=198
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=198
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=199
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=199
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=201
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=201
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=204
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=204
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=206
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=206
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=206
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=206
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=207
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=207
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=207
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=207
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=208
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=208
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=210
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=210
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=211
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=211
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=213
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=213
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=215
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=215
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=215
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=215
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=215
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=215
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=215
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044?index=215 

33.2.5  От 6 до 7 лет http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280

044?index=215 

 

3.4.4. Примерный перечень анимационных произведений 

ФОП ДО 

/ пп 

Возраст Ссылка 

33.3.1 Для детей 

дошкольного 

возраста (с 5 

лет) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280

044?index=218 

33.2.2  Для детей 

старшего 

дошкольного 

возраста (6-7 

лет) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280

044?index=218 

 

3.5.  Кадровые условия реализации Программы  

Реализация образовательной программы осуществляется квалифицированными 

педагогическими кадрами.  

Кадровый потенциал педагогов позволяет выстраивать работу детского сада на 

высоком профессиональном уровне.  

Сведения о педагогическом коллективе:  

Заведующий – 1 человек.  

Старший воспитатель - 1 человек.  

Воспитатели - 12 человек.  

Музыкальный руководитель – 1 человек. 

Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации. 

Повышают свой профессиональный уровень через посещение методических объединений 

города, прохождение процедуры аттестации, самообразование, работу с интернет 

ресурсами, что способствует повышению профессионального мастерства, положительно 

влияет на качество предоставления образовательных услуг. 

 

3.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах  

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение.  

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-

эпидемиологических требований, условий реализации Программы, потребностей 

участников образовательных отношений.  

Основными компонентами режима в Учреждении являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 

отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная 

гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 

характерные черты и особенности.  

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными 

видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 

прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=215
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=215
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=215
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=218
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=218
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=218
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=218
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системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно.  

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно.  

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – 

Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(далее – Санитарно-эпидемиологические требования).  

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и т. д.).  

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в Учреждении и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденным Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 

года № 32 (далее – СанПиН по питанию).  

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Учреждение может 

корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых 

образовательных программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации 

образовательного процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при 

изменении режима дня. 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 
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Начало занятий не ранее Все возраста 8.00 

Окончание занятий, не 

позднее 

Все возраста 17.00 

Продолжительность занятий 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

От 1,5 до 3 лет 

От 3 до 4 лет 

От 4 до 5 лет 

От 5 до 6 лет 

 От 6 до 7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

Все возрасты 10 минут 

Перерыв между занятиями 

для гимнастики, не менее 

Все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность 

ночного сна не менее 

1-3 года 

4-7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность 

дневного сна, не менее 

1-3 года 

4-7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность 

прогулок, не менее 

Для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем 

двигательной активности, не 

менее 

Все возраста 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее Все возраста  7 ч.00 мин. 
Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 
До 7 лет 10 минут 

 

Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в 

Учреждении 

Время приема пищи Приемы пищи в зависимости от длительности пребывания детей 

в дошкольной организации 

12 часов 

8.30 – 9.00 Завтрак 

12.00 – 13.00 Обед 

15.30 Полдник 

18.30 Ужин  

При отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть 

увеличена на 5% соответственно.  

Режим работы Учреждения - 12 часов, построен с учетом естественных ритмов 

физиологических процессов детского организма, соответствует возрастным особенностям 

детей и способствует их гармоничному развитию.  

Для воспитанников Учреждения разработаны режимы:  

режим дня;  

индивидуальный режим (для вновь поступающих детей);  

щадящий режим дня (для детей после болезни, ослабленных).  

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 часов, 

включая утренний прием детей на улице, а также ООД по физическому развитию, 

проводимую на открытом воздухе. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую 

половину - до обеда и во вторую половину дня – после полдника. При температуре 

воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для 

детей до 7 лет сокращают.  
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Дневной сон организуют однократно, для детей от 1,6 до 3 лет 

продолжительность - 3 часа, продолжительность дневного сна для детей 4-7 лет - 2,5 часа.  

Для воспитанников, вновь поступающим в Учреждение, предполагаются 

индивидуальные адаптационные режимы.  

В период летней оздоровительной кампании в Учреждении действует 

оздоровительный режим, предполагающий увеличение длительности пребывания детей на 

свежем воздухе. Ежедневно в летний период при позволяющих погодных условиях прием 

детей и утренняя гимнастика осуществляется на свежем воздухе.  

Основные принципы построения режима дня: выполнение режима на протяжении 

всего периода пребывания детей в Учреждении, сохраняя последовательность, 

постоянство и постепенность. соответствие правильности построения режима дня 

возрастным психофизиологическим особенностям дошкольника.  

Для каждой возрастной группы Учреждения определен свой режим дня. 
 

Организация пребывания детей в образовательном Учреждении 

Примерный режим дня (холодный период) 

Режимные 

моменты 

Первая  

младшая 

группа 

Вторая  

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит

ельная  к 

школе 

группа 

Утренний прием, 

осмотр, игры,  

общение, 

самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 

Утренняя 

гимнастика 

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.20-8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.10-8.30 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.35 8.30-8.55 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

8.30-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.35-9.00 8.55-9.00 

Занятия (общая 

длительность 

включая перерывы) 

9.00-9.30 9.00-9.50 9.00-10.10 9.00-10.25 9.00-10.50 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

9.30-11.20 9.50-11.20 10.10-11.50 10.25-11.50 11.50-12.00 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.20-11.30 11.20-11.30  11.50-12.00 11.50--

12.00 

12.00-12.10 

Подготовка к 

обеду, обед 

11.30-12.00 11.30-12.00 12.00-12.30 12.00-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный 

подъем, 

воздушные, водные 

процедуры, игры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к 

полднику. Полдник 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 
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Игры, занятия, 

самостоятельная  

детская 

деятельность 

15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.20 15.30-16.20 15.30-16.20 

 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

16.15-17.30 16.15-17.30 16.20-17.40 16.20-17.50 16.20-18.00 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

17.30-18.00 17.30-18.00 17.40-18.00 17.50-18.00 18.00-18.20 

Подготовка к 

ужину, ужин 

18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.40 18.20-18.40  

Самостоятельная 

деятельность, уход 

домой 

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.40-19.00 18.40-19.00 

 

Примерный режим дня (теплый (летний) период) 

Режимные 

моменты 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

Утренний прием, 

осмотр, игры, 

общение, 

самостоятельная 

деятельность на 

улице 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.20 

Утренняя 

гимнастика 

8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.30 

Возвращение с 

прогулки, 

подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.10-8.40 8.10-8.40 

 

8.20-8.50 

 

8.20-8.50 

 

8.30-8.50 

 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

8.40-9.40 8.40-9.40 8.50-9.50 8.50-9.50 8.50-9.50 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 
9.40-11.10 9.40-11.10 9.50-11.40 9.50-11.45 9.50-11.45 

Возвращение с 

прогулки 
11.10-11.30 11.10-11.30 11.40-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 

Подготовка к 

обеду, обед 

11.30-12.00 11.20-12.00 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.00-15.00 

 

12.00-15.00 12.30-15.00 

 

12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный 

подъем, 

самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.15 15.00-15.10 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.40 15.30-17.50 15.30-17.50 
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Возвращение с 

прогулки. 

Самостоятельная 

деятельность 

17.30-18.00 17.30-18.00 17.40-18.10 17.50-18.50 17.50-18.20 

Подготовка к 

ужину, ужин 

18.00-18.30 

 

18.00-18.30 18.10-18.40 

 

18.15-18.45 

 

18.20-18.45 

 

Игры, прогулка, 

уход домой 

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 

 

Примерный режим дня детей, посещающих Учреждение в режиме кратковременного 

пребывания (холодный период) 

 

Режимные 

моменты 

Первая  

младшая 

группа 

Вторая  

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит

ельная  к 

школе 

группа 

Приход детей в 

детский сад, 

самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к 

образовательной 

деятельности 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия (общая 

длительность 

включая перерывы) 

9.00-9.30 9.00-9.50 9.00-10.10 9.00-10.25 9.00-10.50 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

9.30-11.20 9.50-11.20 10.10-11.50 10.25-11.50 11.50-12.00 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.20-11.30 11.20-11.30  11.50-12.00 11.50—

12.00 

12.00-12.10 

Подготовка к 

обеду, обед 

11.30-12.00 11.30-12.00 12.00-12.30 12.00-12.30 12.10-12.30 

Самостоятельная 

деятельность. Уход 

домой. 

12.00-12.30 12.00-12.30 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 

 

Примерный режим дня детей, посещающих Учреждение в режиме кратковременного 

пребывания (теплый (летний) период) 

Режимные 

моменты 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

Приход детей в 

детский сад 

8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

8.10-8.40 8.10-8.40 

 

8.20-8.50 

 

8.20-8.50 

 

8.30-8.50 

 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

8.40-9.40 8.40-9.40 8.50-9.50 8.50-9.50 8.50-9.50 
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Подготовка к 

прогулке, прогулка 
9.40-11.10 9.40-11.10 9.50-11.40 9.50-11.45 9.50-11.45 

Возвращение с 

прогулки 
11.10-11.30 11.10-11.30 11.40-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 

Подготовка к 

обеду, обед 

11.30-12.00 11.20-12.00 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Самостоятельные 

игры. Уход домой 

12.00-12.30 12.00-12.30 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 

 

Индивидуальный режим (для вновь поступающих детей) 

Режимные моменты Рекомендации 

Прием, знакомство с 

ребенком, родителями 

Познакомить с детьми, показать все помещения группы, 

объяснить их назначение. Рассказать о жизни группы. 

Утренняя гимнастика Предложить понаблюдать, при желании поучаствовать. 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

Показать полотенце, понаблюдать, как моет руки, 

положительно оценить. Показать место за столом. Напомнить 

правила приема пищи и пользования столовыми 

принадлежностями. Не принуждать к еде. 

Занятия Способствовать включению ребенка в образовательную 

деятельность и положительно оценить его участие. 

Подготовка к прогулке Напомнить последовательность одевания. При необходимости 

– оказать помощь. 

Прогулка Познакомить с участком группы, соседями, правилами 

поведения на прогулке. Привлечь к играм. 

Возвращение с 

прогулки. 

Гигиенические 

процедуры 

Помочь раздеться. Напомнить последовательность умывания. 

Обед Напомнить правила приема пищи и пользования столовыми 

приборами. Не принуждать к еде. 

Дневной сон Показать кровать. Наблюдение за сном 

Закаливающие 

мероприятия после сна. 

Бодрящая гимнастика 

Предложить понаблюдать, при желании – принять участие. 

Полдник Напомнить правила приема пищи и пользования столовыми 

приборами. Не принуждать к еде. 

Чтение художественной 

литературы 

Предложить присоединиться к детям. При отказе – выбрать 

себе другой вид деятельности. Не принуждать. 

Самостоятельная 

деятельность 

Помочь в выборе деятельности. Оказать помощь. 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Способствовать включению ребенка в образовательную 

деятельность и положительно оценить его участие. 

Прогулка Следить за соблюдением правил поведения на прогулке. 

Привлечь к играм. 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

индивидуальная работа 

Помочь в выборе деятельности. Оказать помощь. 

Уход домой Положительная оценка пребывания в детском саду. Пожелание 

встречи на следующий день. 
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Модель двигательного режима 

Виды 

двигательной 

активности 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительн

ая группа 

Подвижные 

игры малой 

подвижности 

Ежедневно 

15-20 

минут 

Ежедневно 

20 минут 

Ежедневно 

20 минут 

Ежедневно 

25 минут 

Ежедневно 25 

минут 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 

10 минут 

Ежедневно 

10 минут 

Ежедневно 

10 минут 

Ежедневно 

10 минут 

Ежедневно 10 

минут 

Физкультминут

ки 

На 

занятиях 2-

3 минуты 

На 

занятиях 2-

3 минуты 

На 

занятиях 2-

3 минуты 

На 

занятиях 3-

5 минут 

На занятиях 3-5 

минуты 

Музыкально-

ритмические 

движения 

На 

музыкальн

ых 

занятиях 6-

8 минут 

На 

музыкальн

ых 

занятиях 6-

8 минут 

На 

музыкальн

ых 

занятиях 8-

10 минут 

На 

музыкальн

ых 

занятиях 

10-12 

минут 

На 

музыкальных 

занятиях 12-15 

минут 

Физкультурные 

занятия в зале 

Два раза в 

неделю 10 

минут 

Два раза в 

неделю 15 

минут 

Два раза в 

неделю 20 

минут 

Два раза в 

неделю 25 

минут 

Два раза в 

неделю 30 

минут 

Самостоятельна

я двигательная 

деятельность 

детей на 

свежем воздухе 

Ежедневно 

30-40 

минут 

Ежедневно 

30-40 

минут 

Ежедневно 

40-60 

минут 

Ежедневно 

40-60 

минут 

Ежедневно 40-

60 минут 

Подвижные 

игры большой 

подвижности 

Ежедневно 

10-15 

минут 

Ежедневно 

10-15 

минут 

Ежедневно 

15 минут 

Ежедневно 

20 минут 

Ежедневно 25 

минут 

Индивидуальн

ые упражнения 

Ежедневно 

5 минут 

Ежедневно 

5-7 минут 

Ежедневно 

7-8 минут 

Ежедневно 

8-10 минут 

Ежедневно 10-

12 минут 

Гимнастика 

после дневного 

сна 

Ежедневно 

4-5 минут 

Ежедневно 

5-7 минут 

Ежедневно 

7-8 минут 

Ежедневно 

8-10 минут 

Ежедневно 10-

12 минут 

Физкультурный 

досуг 

Один раз в 

месяц 10- 

15 минут 

Один раз в 

месяц 20 

минут 

Один раз в 

месяц 25 

минут 

Один раз в 

месяц 30 

минут 

Один раз в 

месяц 35 минут 

Спортивный 

праздник 

 Один раз в 

месяц 10-15 

минут 

Один раз в 

месяц 20 

минут 

Один раз в 

месяц 25-30 

минут 

Один раз в 

месяц 30-35 

минут 

Самостоятельна

я двигательная 

Деятельность 

детей в течении 

дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей и потребностей детей. Проводится под руководством 

воспитателя. 

 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность в неделю / год 

Первая 

младшая 

Вторая 

младшая 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 
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группа группа 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическая 

культура на 

воздухе 

- - 1 36 1 36 1 36 1 36 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

ФЭМП 1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 

Развитие речи 2 72 1 36 1 36 1 36 1 36 

Обучение 

грамоте 

- - - - - - 1 36 1 36 

Рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Аппликация - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Итого 10 360 10 360 10 360 12 432 13 468 

 

Перечень основных видов образовательной деятельности (на неделю) 

Базовый вид 

деятельности 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства Нет Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 

развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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3.7. Перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы в Учреждении 

Январь:  

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады.  

Февраль:  

8 февраля: День российской науки  

21 февраля: Международный день родного языка  

23 февраля: День защитника Отечества  

Март:  

8 марта: Международный женский день  

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией  

27 марта: Всемирный день театра  

Апрель:  

12 апреля: День космонавтики  

22 апреля: Всемирный день Земли  

30 апреля: День пожарной охраны  

Май:  

1 мая: Праздник Весны и Труда  

9 мая: День Победы  

24 мая: День славянской письменности и культуры  

Июнь:  

1 июня: Международный день защиты детей  

6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра 

Сергеевича Пушкина (1799-1837)  

12 июня: День России  

22 июня: День памяти и скорби  

Июль:  

8 июля: День семьи, любви и верности   

30 июля: День Военно-морского флота  

Август:  

2 августа: День Воздушно-десантных войск  

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации  

Сентябрь:  

1 сентября: День знаний  

7 сентября: День Бородинского сражения  

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников  

Октябрь:  

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки  

16 октября: День отца в России  

28 октября: Международный день анимации  

Ноябрь:  

4 ноября: День народного единства  

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации  

27 ноября: День матери в России  

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации  

Декабрь:  

3 декабря: День неизвестного солдата;  

Международный день инвалидов  

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России  

8 декабря: Международный день художника 

9 декабря: День Героев Отечества  

12 декабря: День Конституции Российской Федерации  
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31 декабря: Новый год. 
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4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

(краткая презентация Программы) 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№63» общеразвивающего вида (далее – Учреждение) разработана с учетом Федерального 

государственного образовательного  дошкольного образования (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации «17» октября 2013 г. №1155) (далее – ФГОС 

ДО), и Федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028) (далее - 

ФОП ДО). 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (далее - часть, Программы формируемая ДОУ). Обе части 

являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации Стандарта: 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№63» общеразвивающего вида (далее – Учреждение) разработана с учетом Федерального 

государственного образовательного  дошкольного образования (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации «17» октября 2013 г. №1155) (далее – ФГОС 

ДО), и Федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028) (далее - 

ФОП ДО). 

Образовательная программа отвечает образовательному запросу социума, 

обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения 

и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста 

уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального 

подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста 

видов деятельности.  

Образовательная программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

В основу части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, вошли: 

 Парциальная программа «Цветные ладошки», автор И.А. Лыкова. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» для детей 2-3 

лет. 

 Парциальная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» 

под редакцией Авдеевой Н.Н., Князевой О. Л., Стеркиной Р.Б. Образовательная 

область «Социально - коммуникативное развитие» раздел «Безопасность» (для 

детей старшего дошкольного возраста). 

Программа Учреждения опирается на Федеральную образовательную программу 

дошкольного образования (ФОП ДО), утвержденную Приказом Министерства 

просвещения Российской федерации №1028 от 25 ноября 2022г. 
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