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Цели:
- создание оптимальных условий для сохранения и укрепления

физического, психического и социального здоровья воспитанников
МБДОУ в летний период;

- реализация комплексного подхода к вопросу охраны и укрепления
здоровья воспитанников в летний период через формирование у них
знаний, привычек и ценностей здорового образа жизни.

Задачи:
- способствовать укреплению здоровья воспитанников, повышению

адаптационных возможностей организма;
- развивать двигательные, психические, интеллектуальные, творческие

способности воспитанников в разнообразных видах деятельности;
- создавать атмосферу радости, формировать положительное

эмоциональное состояние всех участников воспитательно-
образовательного процесса;

- обеспечить содержательную интеграцию деятельности воспитанников,
их родителей (законных представителей) и всех педагогов МБДОУ;

- формировать у всех участников воспитательно-образовательного
процесса ответственность за сохранение собственного здоровья.

Задачи по направлениям развития и образования детей

Образовательная область «Физическое развитие»
1. Укрепление здоровья воспитанников, совершенствованию

функциональных возможностей детского организма посредством
закаливания, использования оздоровительных ресурсов окружающей
среды, оптимизации двигательного режима, а также обогащения рациона
воспитанников свежими овощами, фруктами, соками.

2. Повышение двигательной активности воспитанников за счет создания
оптимального двигательного режима и сокращения объема
организованной образовательной деятельности.

3. Развитие двигательных способностей и качеств (ловкости, быстроты,
силы, гибкости и др.) представлений о разнообразии видов спорта и его
пользе и т.п.

4. Формирование у воспитанников потребности в ежедневной двигательной
активности.
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5. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме,
закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

6. Обеспечение охраны здоровья и жизни воспитанников, предупреждение
детского травматизма через закрепление знаний о безопасности
жизнедеятельности.

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
1. Содействие налаживанию диалогического общения воспитанников в

совместных играх.
2. Развитие социальных эмоции и мотивов, способствующие налаживанию

межличностных отношений у воспитанников.
Образовательная область «Познавательное развитие»
1. Формирование устойчивого интереса к окружающему миру (живая и

неживая природа, человек и все сферы его деятельности).
2. Развитие любознательности и познавательной активности воспитанников

в процессе самостоятельной и совместной деятельности. Речевое развитие
1. Приобщение воспитанников к высокохудожественной литературе ,
формированию запаса художественных впечатлений, развитию
выразительной речи.

Образовательная область «Речевое развитие»
1. Обогащать активный словарь воспитанников.
2. Развивать речевое творчество.
3. Знакомить детей с книжной культурой, детской литературой, пониманию

на слух текстов различных жанров детской литературы.
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
1. Развитие у воспитанников способностей к изобразительной деятельности ,

воображения, творчества.
2. Формирование у воспитанников запаса эстетических впечатлений ,

использование их в разных видах деятельности.

1. Организационная работа
№ Содержание деятельности Срок Ответственные Отметка о

выполнении
1.1. Утверждение плана воспитательно-

образовательной  работы на летний
оздоровительный период 2022 год

Май Заведующий

1.2. Издание приказов:
- «О подготовке МБДОУ к работе в

летний период»;
- «Об охране жизни и здоровья

воспитанников в летний период»;

Май

Май

Заведующий
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- «Об усилении персональной
ответственности за жизнь и здоровье
детей»;

- «О подготовке к работе в осенне-
зимний период».

Май

Август

1.3. Проведение инструктажапедагогов
перед началом летнего периода:
- профилактика детского травматизма;

охрана жизни и здоровья детей в
летний период;

-  организация и проведение походов
и экскурсий за пределы детского
сада;

- организация и проведение
спортивных и подвижных игр;

-  правила оказания первой помощи;
предупреждение отравления детей
ядовитыми растениями и грибами;

- охрана труда и выполнение
требований техники безопасности на
рабочем месте;

-  оказание помощи при солнечном и
тепловом ударе;

- оказание помощи при укусе
насекомыми и т.п.

Май Заведующий,
старший
воспитатель

1.4. Проведение инструктажа с
воспитанниками:
- по предупреждению травматизма на

прогулках;
- соблюдение правил поведения в

природе, на улице, во время выхода
за территорию МБДОУ.

Июнь
август

Воспитатели
групп

2. Методическая работа, оснащение методического кабинета
№ Содержание деятельности Срок Ответственные Отметка о

выполнении
2.1. Разработка плана работы на летний

период с воспитанниками,
воспитателями, родителями,
социумом (перспективные,
календарные, тематические)

Май Старший
воспитатель

2.2. Разработка рабочих программ с
учетом требований ФГОС
дошкольного образования

Июль-
август

Старший
воспитатель

2.3. Систематизация материалов в
методическом кабинете

Август Старший
воспитатель

2.4. Индивидуальные консультации по
запросам педагогов

Июнь-
август

Старший
воспитатель

2.5. Подведение итогов летней –
оздоровительной работы

Август Старший
воспитатель
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2.6. Оснащение программно –
методической и развивающей средой
с учетом основной образовательной
программой дошкольного
образования

До
01.09.2022г.

Старший
воспитатель
Воспитатели
групп

3. Консультации для педагогов
№ Содержание деятельности Срок Ответственные Отметка о

выполнении
3.1. «Летняя оздоровительная работа в ДОУ

и ее планирование»
Июнь Старший

воспитатель
3.2. «Организация познавательно-

экспериментальной деятельности с
детьми в летний период»

Июнь Старший
воспитатель

3.3. «Работа по ОБЖ и ЗОЖ с детьми в
летний период»

Июль Старший
воспитатель

3.4. «Взаимодействие с родителями в
летний период»

Август Старший
воспитатель

4. Работа с родителями
№ Содержание деятельности Срок Ответственные Отметка о

выполнении
4.1. Оформление «Уголка для родителей»,

рекомендуемые темы:
- режим дня на летний период;
- рекомендации по экологическому

воспитанию «Ребенок и природа»;
- «Одежда ребенка в летний период»;
- рекомендации по познавательно -

речевому развитию детей.
Первая помощь:
- «Солнечный удар»
- «Остерегайтесь клещей»
- «Ядовитые растения»
- «Предупреждение острых кишечных

инфекций»

Июнь-
август

Воспитатели
групп

4.2. Информация для родителей вновь
поступивших детей:
- индивидуальные консультации
- информационный материал

«Адаптация к условиям МБДОУ»

Август Воспитатели
групп
Педагог-
психолог

5. Проведение ремонтных мероприятий и работ по благоустройству
территории ДОУ

№ Содержание деятельности Срок Ответственные Отметка о
выполнении

5.1. Высаживание рассады в цветники и Май- Воспитатели
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огород июнь
5.2. Косметический ремонт групп Июнь-

июль
Заведующий
хозяйством,
сотрудники

5.3. Покраска оборудования на игровых и
спортивных площадках

Май-
июнь

Заведующий
хозяйством
сотрудники

6. Контроль и руководство
№ Содержание деятельности Срок Ответственные Отметка о

выполнении
6.1. Систематический контроль:

1. Создание условий в группе для
охраны жизни и здоровья детей.

2. Соблюдение режима дня в
соответствии с требованием СанПин.

3. Организация питания, питьевого
режима.

Июнь-
август

Заведующий
Старший
воспитатель
Медицинская
сестра

6.2. Оперативный:
1. Наглядная стендовая информация в

группах для родителей к началу
летнего оздоровительного периода

2-я
неделя
июня

Старший
воспитатель

6.3. Оперативный контроль:
1. Организация и проведение прогулок;

1-я
неделя
июля

Старший
воспитатель

6.4. Подготовка групп к новому учебному
году

Август Заведующий
Старший
воспитатель

Формы оздоровительных мероприятий с детьми
Формы
работы

Содержание занятий Условия организации Ответствен
ныйместо время Продолжите

льность мин.
Утренняя

гимнастика
Традиционная гимнастика
(включает простые
гимнастические упражнения с
обязательным введением
дыхательных упражнений):
- с предметами и без

предметов;
- на формирование правильной

осанки;
- на формирование свода

стопы;
- имитационного характера.

Ежед
невно

Ежеднев
но перед
завтрако

м (по
расписа

нию)

Все группы
по 10 минут

Воспитател
и

Занятие по
физической

культуре

Упражнения подбираются в
зависимости от задач занятия, от
возраста, физического развития и
состояния здоровья детей,
физкультурного оборудования и

На
возду
хе, на
спорт
ивной

3 раза в
неделю,
в часы

наимень
ше й

С 2 до 3 лет
– 10 мин.

С 3 до 4 лет
– 15 мин.

С 4 до 5 лет

Воспитател
и
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пр.
Виды занятий:
- традиционное,
- тренировочное,
- сюжетное (игровое),
- контрольное,
- занятие ритмической

гимнастикой,
- коррекционно-развивающее

(включение специальных
упражнений в соответствии с
характером отклонений или
нарушений в развитии детей).

Используются организованные
формы занятий с включением
подвижных игр, спортивных
упражнений с элементами
соревнований, пешеходные
прогулки, экскурсии, прогулки по
маршруту (простейший туризм),
праздники, развлечения

площ
адке

инсоляц
ии (до

наступл
ения
жары
или

после ее
спада)

– 20 мин.
С 5 до 6 лет

– 25 мин.
С 6 до 7 лет
– 30 минут.

Подвижные
игры

Виды игр:
- сюжетные (использование при

объяснении крошки-сказки
или сюжетного рассказа);

- несюжетные с элементами
соревнований на разных
этапах разучивания (новые,
углубленно разучиваемые, на
этапах закрепления и
совершенствования);

- народные;
- с элементами спорта

(бадминтон, футбол,
баскетбол).

На
возду
хе, на
спорт
ивной
площ
адке

Ежеднев
но, в
часы

наимень
шей

инсоляц
ии

Для всех
возрастных
групп - 10-

20

Воспитател
и

Двигательн
ые

разминки
(физминутк

и,
динамичес
кие паузы)

Варианты:
- упражнения на развитие

мелкой моторики;
- ритмические движения;
- упражнения на внимание и

координацию движений;
- упражнения в равновесии;
- упражнения для активизации

работы глазных мышц;
- гимнастика расслабления;
- корригирующие упражнения;
- упражнения на формирование

правильной осанки;
- упражнения на формирование

свода стопы.

На
возду
хе, на
игров

ой
или

спорт
ивной
площ
адке

Ежеднев
но, в
часы

наимень
шей

инсоляц
ии

С 2 до 3 - 6
С 3 до 4 - 6
С 4 до 5 - 8

С 5 до 6 - 10
С 6 до 7 - 12

Воспитател
и

Элементы Виды спортивных упражнений: На Ежеднев С 4 до 5 – 10 Воспитател
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видов
спорта,

спортивны
е

упражнени
я

- катание на самокатах;
- езда на велосипеде;
- футбол;
- баскетбол;
- бадминтон.
Прикладное значение
спортивных упражнений:
восприятие соответствующих
трудовых навыков и бережное
отношение к инвентарю

возду
хе, на
игров

ой
или

спорт
ивной
площ
адке

но, в
часы

наимень
шей

инсоляц
ии

С 5 до 6 - 12
С 6 до 7 - 15

и

Гимнастик
а после

дневного
сна

Разминка после сна с
использованием различных
упражнений:
- с предметами и без

предметов;
- на формирование правильной

осанки;
- на формирование свода

стопы;
- имитационного характера;
- сюжетные или игровые;
- на развитие мелкой моторики;
- на координацию движений;

в равновесии.

Спаль
ня

или
групп
овое
поме
щени
е при
откры

тых
фрам
угах

Ежеднев
но после
дневног

о сна

Для всех
возрастных
групп – 7 -

10

Воспитател
и

Закаливаю
щие

мероприят
ия

Система мероприятий с учетом
состояния здоровья, физического
развития, индивидуальных
особенностей детей:
- элементы закаливания в

повседневной жизни
(умывание прохладной водой,
широкая аэрация помещений,
обтирание);

- закаливающие мероприятия в
сочетании с физическими
упражнениями (правильно
организованная прогулка,
солнечные и водные
процедуры в сочетании с
физическими упражнениями).

С
учето

м
специ
фики
закал
иваю
щего
мероп
рияти

я

По
плану и

в
зависим
ости от

характер
а

закалива
ющего

меропри
ятия

По
усмотрению
медсестры

Медицинск
ая сестра

Воспитател
и

Индивидуа
льная

работа в
режиме дня

Проводится с отдельными детьми
или по подгруппам с целью
стимулирования к двигательной
активности, самостоятельным
играм и упражнениям.
Предусматривает оказание
помощи детям, не усвоившим
программный материал на
занятиях. Содействует
укреплению здоровья и
улучшению физического

В
музы
кальн
ом
или
спорт
ивно
м
зале

Устанав
ливается
индивид
уально

Устанавлива
ется

индивидуаль
но

Воспитател
и
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развития ослабленных детей,
исправлению дефектов осанки.

Праздники,
досуги,

развлечени
я

Способствуют закреплению
полученных навыков,
активизации физиологических
процессов в организме под
влиянием усиленной
двигательной активности в
сочетании с эмоциями

На
возду
хе, на
групп
овой
или

спорт
ивной
площ
адке

1 раз в
неделю

Не более 30 Музыкальн
ыйруковод

итель

Комплексно-тематическое планирование на летний оздоровительный
период 2022 года

Неделя Тема недели
01.06. – 03.06.2022 «Веселое детство»

01.06.2022 –День защиты детей
02.06.2022 –День дружбы
03.06.2022 -  День улыбок

06.06. – 10.06.2022 «Здравствуй, солнце! Здравствуй, лето!»
06.06.2022 -  День солнца
07.06.2022 –День радуги
08.06.2022 - В деревне у бабушки
09.06.2022 -  День березки
10.06.2022 -  День полевых цветов

14.06. – 17.06.2022 «Неделя безопасности»
14.06.2022 –Безопасное лето
15.06.2022 - День дорожной безопасности
16.06.2022 -  День пожарной безопасности
17.06.2022 –День юного пешехода

20.06. – 24.06.2022 «Неделя добрых дел»
20.06.2022 –День вежливости и доброты
21.06.2022 –День подарков
22.06.2022 –День цветика-семицветика
23.06.2022 –День вежливой сказки
24.06.2022 –День помощи

27.06. – 01.07.2022 «Неделя развлечений»
27.06.2022 - День веселых красок
28.06.2022 -  День любимых игр и игрушек
29.06.2022 - День мыльных пузырей
30.06.2022 -  День народных игр
01.07.2022 -  День воздушных шаров
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04.07. – 08.07.2022 «Неделя здоровья»
04.07.2022 - Солнце, воздух и вода – наши
лучшие друзья
05.07.2022 - Витаминка в гостях у ребят
06.07.2022 - В гости к Айболиту
07.07.2022  - Зеленая аптека
08.07.2022 -  Будьте здоровы

11.07. – 15.07.2022 «Неделя занимательных превращений»
11.07.2022 -  Джунгли зовут
12.07.2022 - Друзья индейца
13.07.2022 - День веселого пирата
14.07.2022  - День супергероя
15.07.2022 - Гости с далеких планет

18.07. – 22.07.2022 «Неделя книги»
18.07.2022 - День сказки-раскраски
19.07.2022 - День любимых сказочных героев
20.07.2022  - День стихотворений
21.07.2022 -  День рассказов
22.07.2022 - День книжки-малышки

25.07. – 29.07.2022 «Неделя путешествий»
25.07.2022 -  Путешествие в космос
26.07.2022 -  Путешествие в мир природы
27.07.2022 -  Путешествие в прошлое
28.07.2022 - Путешествие по морю
29.07.2022 -  Кругосветное путешествие

01.08. – 05.08.2022 «Неделя творчества»
01.08.2022 -  День творчества
02.08.2022 -  День музыки
03.08.2022 -  День танца
04.08.2022 -  День песни
05.08.2022 -  День талантов

08.08. – 12.08.2022 «Неделя познания»
08.08.2022 -  День бумаги и фантика
09.08.2022 -  День стекла
10.08.2022 -  День металла
11.08.2022 -  День резины
12.08.2022 -  День дерева

15.08. – 19.08.2022 «Лето в моем крае»
15.08.2022 –День насекомых
16.08.2022 -  День птиц
17.08.2022 - День овощей и фруктов
18.08.2022  - День растений
19.08.2022 –День животных
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22.08. – 26.08.2022 «Неделя юных исследователей»
22.08.2022 -  День Почемучек
23.08.2022 - День воды
24.08.2022 -  День песка
25.08.2022 -  День ветра
26.08.2022 - День магнита

29.08. – 31.08.2022 «По страницам летних дней»
29.08.2022 -  Яркое лето!
30.08.2022 -  Разноцветное лето!
31.08.2022 - Дружное лето!

План праздничных мероприятий, развлечений и досугов
на летний оздоровительный период 2022 года

Тема Мероприятия Ответственные
01.06.2022 «Веселое

детство»
Мероприятия,
посвященные Дню
защиты детей (1 июня)
Развлекательно -
игровая программа:
«Праздник детства»,
Рисунки на асфальте

Музыкальный
руководитель,
педагоги всех
возрастных групп

07.06.2022 «Здравствуй,
солнце!
Здравствуй,
лето!»

Развлечение
«Здравствуй, солнце
золотое! Здравствуй,
небо голубое!»

Музыкальный
руководитель,
педагоги всех
возрастных групп

15.06.2022 «Неделя
безопасности»

Развлечение по ПДД
«Дед Мороз и лето»

Педагоги всех
возрастных групп

22.06.2022 «Неделя добрых
дел»

Развлечение «От
улыбки станет всем
светлей»

Педагоги всех
возрастных групп

29.06.2022 «Неделя
развлечений»

Развлечение «Мыльные
пузыри»

Педагоги всех
возрастных групп

06.07.2022 «Неделя
здоровья»

Праздник
«Путешествие по
королевству «Будь
здоров!»

Педагоги всех
возрастных групп

13.07.2022 «Неделя
занимательных
превращений»

Развлечение «Остров
Сокровищ»

Педагоги всех
возрастных групп
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20.07.2022 «Неделя книги» Развлечение
«Литературный вечер»

Музыкальный
руководитель,
педагоги всех
возрастных групп

27.07.2022 «Неделя
путешествий»

Развлечение «По
морям, по океанам»

Музыкальный
руководитель,
педагоги всех
возрастных групп

03.08.2022 «Неделя
творчества»

Флэшмоб по-
детсадовски
«Танцуй, пока
молодой…!»

Музыкальный
руководитель,
педагоги всех
возрастных групп

10.08.2022 «Неделя
познания»

Музыкально-игровое
развлечение «Мусорная
мода»

Музыкальный
руководитель,
педагоги всех
возрастных групп

17.08.2022 «Лето в моем
крае»

Развлечение «Овощи и
фрукты - полезные
продукты»

Музыкальный
руководитель,
педагоги всех
возрастных групп

24.08.2022 «Неделя юных
исследователей»

Развлечение
«Волшебный мир
фокусов»

Музыкальный
руководитель,
педагоги всех
возрастных групп

29.08. –
31.08.2022

«По страницам
летних дней»

Праздник «До
свидания, лето!»

Музыкальный
руководитель,
педагоги всех
возрастных групп
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