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Вопрос о взаимосвязи музыки и движения неоднократно
раскрывался в педагогической и психологической литературе. Говоря
о большом значении музыки в развитии движений, советский педагог
Н. А. Ветлугина отмечает: «…между музыкой и движением при
одновременном их исполнении устанавливаются и очень тесные
взаимосвязи. Их объединяет одно и тоже поэтическое содержание.
Определяющую роль при этом играет музыка, развитие ее образов.
Движение, сопутствуя музыке, выражает именно ее образное
содержание. Возникает важный вопрос о единстве восприятия
ребенком музыки, когда он движется, и движений, которыми он
стремится выразить ее содержание».

Использование музыки для сопровождения упражнений утренней
гимнастики (с учетом выполнения задач физического воспитания) –
одно из активных общений ребенка с музыкой. На утренней
гимнастике, таким образом, решаются задачи и музыкального, и
физического воспитания детей.

Для сопровождения упражнений должны быть взяты
художественные музыкальные произведения. Их исполнение должно
быть грамотным.  Ведь элементы музыки –  это не только ритм,  но и
темп, метр, динамика, характер звукодвижения (легато,нонлегато,
стаккато, маркато). Эти элементы определяют выразительность
содержания музыкального произведения, они же являются и
средствами выразительности музыкально-ритмических движений
(быстро-медленно, усиливая-затихая, громко-тихо, плавно-отрывисто
и т.д.). Музыка как вид искусства всегда содержательна, поэтому
движения под музыку становятся осмыслены, эмоционально
окрашены.

Надо иметь в виду, что, так же как и на занятиях физкультурой,
не следует на утренней гимнастике танцевальные шаги выполнять под
счет.

Все упражнения, включенные в комплекс утренней гимнастики,
должны быть хорошо знакомы детям. разучивание упражнений
осуществляется на физкультурном занятии без музыки и на
музыкальном занятии с музыкой. При таком условии утренняя
гимнастика проходит эмоционально, в хорошем темпе.

В период разучивания упражнений воспитателю следует
использовать бубен. Четкие удары в бубен хорошо регулируют темп
выполнения упражнений. Во время бега нельзя встряхивать бубен,
надо изменять силу и характер его звучания. В противном случае
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ребенок не чувствует ритмичности, его шаг становится дробным,
мелким (семенящим).

Для регуляции дыхания при выполнении упражнения детям
предлагают произносить слова, звуки. Например, опуская руки,
сказать: «Вниз», приседая, постучать кончиками пальцев по коленям,
сказать: «Клю-клю» и т.д.

Если упражнения выполняются с музыкальным сопровождением,
то бубен уже не используется, слова и звуки не произносятся, так как
регулированию дыхания во время упражнения способствует точное
соблюдение протяженности музыкальной фразы.

Движения становятся более совершенными, когда они
выполняются в сопровождении музыки. Музыка воздействует на
эмоции детей, создает у них определенное настроение, влияет на
выразительность детских движений. В соответствии с характером
музыкального произведения (бодрый, энергичный, плавный,
спокойный) движения детей приобретают различный характер. Они
могут быть четкими, энергичными и легкими, мягкими, плавными,
спокойными.

Музыка может содействовать большей амплитуде движений или,
наоборот, вызывать их сдержанность, четкость в исполнении. Такое
разнообразие исполнения движений в зависимости от характера
музыкального произведения влияет на их совершенствование.
Движения становятся непринужденными, координированными,
ритмичными, правильно отражающими характер музыкального
произведения.

Перед выполнением упражнений в сопровождении музыки дети
должны прослушать музыкальное произведение в целом, воспринять
художественный образ, проникнуться им, почувствовать характер
произведения. Затем педагог обращает их внимание на
художественные особенности произведения, средства музыкальной
выразительности (темп, динамику, метроритм). Это помогает детям
понять характер выполняемых ими движений.

Иногда музыкальное произведение имеет доступный для
дошкольника ритмический рисунок, который он может отметить (в
умеренной форме) в легких хлопках, притопах. Все это развивает у
детей чувство ритма, координацию, быстроту ответной реакции.

Выполнение общеразвивающих упражнений под музыку влияет
на повышение функциональных процессов организма, содействуя его
общему оздоровлению и формированию правильной осанки,



4

воспитывает художественный вкус, любовь к движениям, вызывает у
детей положительный эмоциональный тонус.


